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 (    1  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلد )        
 
 

إستراتيجية الصف المقموب المدعومة بتكنولوجيا الهواتف الذكية وتأثيرها عمى  
 بعض مخرجات التعمم فى الكرة الطائرة

 محمد جمال عمى فرج م.د/ 0*أ                                                
 

تزايددددد  ام تيدددددا  ذددددد  حادددددوظا  دددددحا الددددد  يوايلددددد  تي يددددد  الي دددددتو  ات الت ظيلي يددددد  لقددددد  
ذدددددد  الايتيدددددد  التاتيييدددددد  مذقدددددد  تادددددداولإ الا يدددددد  يدددددد  ال  ددددددوا  ذدددددد  يوايلدددددد   ظتدددددداج  ددددددواي    يدددددد ة 
يو ي دددددد  ت ددددددء  ذدددددد  اموتقددددددا   الايتيدددددد  التاتيييدددددد   ي  الوا دددددد   ال دددددد   ال دددددداذ  لتيدددددد و  التدددددد  

  يدددددوة م ذ دددددا  الياتددددد  يقدددددم حتددددد  حاتقددددد   ا ددددد  الايتيددددد    اظدددددت لددددد  تاددددد  الوا ددددد   ليددددد   ظ ددددد  
التاتيييدددددد  يظددددددح   ايدددددد  تاتدددددد  اليءدددددداوات الوو يدددددد  الدددددد     تادددددد  الدددددد  الت  يددددددت يا تقددددددا  م  ي  
ا ددددددت  ا  الي دددددداا  الي دددددداح ة الو ي دددددد  م ييدددددد    دددددد ا  التدددددد وي  لتيددددددتات  لددددددي  ذقدددددد  ا ت دددددداب 

اوة اليددددددتات  ل ددددددح  اليزيدددددد  يدددددد  الياوذددددد  يالياتييددددددات م  دددددد  ييتدددددد  ا يددددددو الدددددد     ياددددد  الدددددد    دددددد
ال ءددددد    دددددواج  ددددد  ال الدددددات ال ايظددددد    ا تددددد  يم يدددددت  يي تيددددد  حلددددد   م ذددددد  ي دددددي  ي دددددتو  ات 

 ت ظيلي ي  و ي   ذ  التات  تؤ و ييتأ و  ءا يي   ظا ت تي  الايتي  التاتييي  لتفو       
يددددددوة  دددددد ا ي ظددددددا  الا يدددددد  يدددددد    ددددددتواتي يات التدددددد وي  الو ي دددددد  يالتدددددد  تاتيدددددد    و دددددد    

حتددددد  التقظيدددددات الت ظيلي يددددد  الو ي ددددد  لتفايددددد  حيتيددددد  الدددددتات  ييظءدددددا   دددددتواتي ي  الاددددد  اليقتددددديب 
م يلدددد   ءدددددو يفءدددددي  الاددددد  اليا دددددي  يظدددددا  لدددد وا يددددد  ام تيدددددايي  امظ يددددد  التاتيييددددد  م ي دددددي 
 ددددد   يددددد    ددددد ا  التاتدددددي  اليددددد ي  الدددددحن ي دددددتي  حتددددد   ويقددددد    دددددت  ا  الت ظيلي يدددددا ل  دددددتفا ة 

 ا ددددددد  الفادددددددي  ال وا دددددددي   ويدددددددث يي ددددددد  لتياتددددددد  ل دددددددا  يزيددددددد ا يددددددد  اليلدددددددت ذددددددد   يدددددد  الدددددددتات 
التفاحدددددد  يددددددم ال دددددد ب  دددددد م يدددددد   لقددددددا  اليوا ددددددوات يياددددددو   ي ددددددا  يادددددد توات حدددددد ة يظءددددددا 
الفادددددددد  ال وا دددددددد  ال تفدددددددد  يالتاتددددددددي  الا  دددددددد  يح دددددددد  الفادددددددد  ال وا دددددددد  يالتدددددددد وي  الا  دددددددد  

(.32  ) 
  Flipped Classroomاظت دددددددو يدددددددؤ وال يفءدددددددي  الاددددددد  اليا دددددددي   ي اليقتددددددديب 

ييقدددددم  دددددي  ا دددددتواتي يات ا ظ ددددد   اليظزليددددد م ي دددددي  ددددد   يددددد    ددددد ا  التاتدددددي  اليددددد ي  الدددددح  
تي دددددد  ذيدددددد  التقظيدددددد  الو ي دددددد   ددددددح ا .  ذدددددد  الادددددد  اليقتدددددديب تت تدددددد  يءدددددداوات القددددددو  الياودددددد  
يالا دددددوي  الدددددح  يتودددددي   ددددد  ال الدددددب  لددددد   اودددددث  ا دددددت  اي  الت ظيلي يدددددا  فاحتيددددد  يددددد   ددددد   

وج وددددد ي  الي و ددددد  يادددددززال التف يدددددو الظالددددد  يالدددددتات  الدددددحات  ييءددددداوات التيااددددد  يالايددددد  الدددددتات   دددددا
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 (    5  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلد )        
 
 

التاددددددايظ   ددددددي  ال دددددد بم يودددددد  ال الترييددددددو  تواددددددي  ال دددددد ب حتدددددد  ي و ددددددات تاتيييدددددد  حاليدددددد . 
(32 ) 

ذقدددددد   اتددددددت الفاددددددي  اليا ي دددددد  يلددددددت الادددددد  ال وا دددددد  يدددددد    دددددد  الت  يدددددد  الايتدددددد  
 ظدددددا يتاتيدددددي  يددددد   ددددد   الايددددد  ي دددددوح ا  دددددات   يالتددددد ويب حتددددد  وددددد  الي ددددد  ت م ذدددددال  ب

ياليظال ددددات م يتاددددي  تتدددد  الايتيددددد  حتدددد   ييددددم اليتاتيددددي  يدددددم   ددددت   ي ددددتيياتء  ال وا دددددي  م 
 دددددحال  ذدددددل  حيتيددددد  الدددددتات  تتريدددددو يددددد   حددددد ا  الياتددددد  لتيزيدددددم يلدددددت ييءدددددا  الاددددد  ال وا ددددد  م 

الددددددحي  ي ووددددددي   ويددددددث     الفادددددد  التقتيدددددد ن ي ددددددي  الياتدددددد  ي ددددددتو  ييتفاحدددددد  يددددددم ال دددددد ب
ام دددددات   يظيدددددا ال ددددد ب الريدددددو ي دددددتو ي  يقددددد  ام تيدددددا   ءددددد  حتددددد   ددددد ي  امحتقدددددا   ظءددددد   ي  
الوا دددددد   ليدددددد  م  يظيددددددا ذدددددد  الادددددد  اليقتدددددديب  ي اليقتدددددديب ذددددددل  الياتدددددد  يتاايدددددد  ييتفاحدددددد  يددددددم 

 (33 ييم ال  ب حت  و   يا   ل ت    وحتء  ذ  الاي  .)
ي ددددداح  الياتددددد  حتددددد  ام دددددتر   ا ي ددددد  ليلدددددت يلتدددددتات  اليقتددددديب اي ا يدددددات حددددد ة ذءدددددي 

الوادددددد م يي دددددديد لت ت دددددد   حددددددا ة الدددددد و     ددددددو يدددددد  يددددددوة  ظددددددا ال حتدددددد  ذويلدددددداتء  الفو يدددددد م  يددددددا 
يادددددزز  يو الياتددددد   يوفدددددز يي ددددداح  ييي ددددد  يي ت ددددداو لت ددددد ب م ييددددد ح  الا لدددددات امظ ددددداظي  

ي دددددد م حتدددددد   ددددددي  ال الددددددب يالياتدددددد  يدددددد  ظاويدددددد  ي ددددددي  ال دددددد ب  ظف ددددددء  يدددددد  ظاويدددددد    ددددددونم ي 
ام ددددددت  ا  ا ذ دددددد  لتتقظيدددددد  الو ي دددددد  ذدددددد  ي ددددددا  التاتددددددي  ليتوددددددي  ال الددددددب  لدددددد   اوددددددث حدددددد  
ياددددددددا و ياتيياتدددددددد م  يددددددددا ياددددددددزز التف يددددددددو الظالدددددددد  يالددددددددتات  الددددددددحات  ي ظددددددددا  ال  ددددددددوات ييءدددددددداوات 

 (32التياا  يالتااي   ي  ال  ب. )
تو دددددي  يويددددد  يياددددد  الدددددتات  اليقتددددديب ذددددد    ددددداو الادددددفي  اليقتي ددددد  )اليا ي ددددد ( ظيددددديحج 

 لددددد  ا دددددت  ا  التقظيدددددات الو ي ددددد  ي ددددد    ا ظتوظدددددت   ويقددددد  ت ددددديد لتياتددددد   لحددددد ا  الددددد و  حددددد  
 ويددددد  يقدددددا م ذيدددددد يي  ي يتفدددددات اددددديتي   ي ييو ددددددا يددددد  الي ددددداا م لي تددددددم حتيءدددددا ال ت ددددد  ذدددددد  
يظدددددازلء   ي ذددددد     ي دددددا  ا دددددو  ا دددددتايا  ويا دددددي ء   ي  دددددياتفء  الح يددددد   ي   ءدددددزتء  التيويددددد  

لدددددد و  ذدددددد  وددددددي  ين اددددددل يلددددددت الدددددد و  لتيظال ددددددات يالي دددددداويم يالتدددددد وي ات. ل دددددد  و دددددديو ا
ييات ددددو الفيدددد يي حظاددددوا   ا دددديا ذدددد   ددددحا الددددظي  يدددد  التاتددددي  ويددددث يقددددي  الياتدددد   لحدددد ا  يق ددددم 

 لددددداا  ي ي ددددداو   يدددددم ال ت ددددد  حتددددد   وددددد  ييالدددددم الددددددييب  ي  01 لددددد   2ذيددددد يي ي تددددد  يدددددا  دددددي  
    ات التياا  ام تياح .
ليقتددددديب ي دددددي   لددددد  وددددد    يدددددو ام ددددددتر   ا ي ددددد  ليلدددددت الياتددددد     يفءدددددي  الاددددد  ا

  ظددددا  الوادددد م ويددددث يقدددديا  الياتدددد  ي ددددتين ال ت دددد  ذدددد    ايدددد  الوادددد م يينادددديا  ا ظ دددد   التدددد  
تو ددددددددددز حتدددددددددد  تي دددددددددديد اليفددددددددددا ي  يت  يددددددددددت الياتييددددددددددات يتظييدددددددددد  اليءدددددددددداوات يتازيددددددددددز القددددددددددي  
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 (    3  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلد )        
 
 

 ح  اليظا دددددب لتيتا دددددوي  يدددددظء  يامت ا ددددداتم  ددددد ا ي دددددو  حتددددد  ت  يددددد   دددددح  ا ظ ددددد   ييقددددد  ن الددددد
لت ددددي  ي ددددتييات الفءدددد  يالتواددددي  الادددددتي  حاليدددد ل  دددد ال    الياتدددد  ي ددددي  لدددد  واحدددد  الفويلددددات 

 (32() 22:  02الفو ي   ي  اليتاتيي  ) 
ييدددد   دددد     دددد لإ ال اوددددث حتدددد  ظتدددداا  الا يدددد  يدددد  ال وا ددددات اليو ايدددد  التدددد  تظايلددددت 

 ( 3103   دددددداي   دددددد   ددددددا و  دددددد  يو ددددددي  )  ددددددتواتي ي  الادددددد  اليقتدددددديب م ي دددددد   وا دددددد   دددددد
(م 0 ( )3103(م و ددددددددا  يويدددددددد  ح دددددددد  الددددددددوؤ  )01 ( )3103(م ظيفددددددددي    دددددددداي  يويددددددددي  )2)

(م حدددددددا   01  ( )3103(م ذا يددددددد  يويددددددد  يظاددددددديو  )03 ( ) 3103لييدددددددا  يويددددددد   ظدددددددي  )
(م ح ددددددددددد الوتي  يويددددددددددد  2  ( ) 3102(م يدددددددددددا ة حيدددددددددددو يويددددددددددد  )2 ( )3102يويددددددددددد   ويددددددددددد  )

( 02 () 3102(م ي دددددددددد   يويددددددددددي  ذءددددددددددي     ييددددددددددوة يويددددددددددي   دددددددددد  )2)  (3102ح دددددددددد الوتي  )
(م ذءددددددد   ددددددد  ح ددددددد  02 ( )3101( ظا يددددددد  و ددددددد  زيتدددددددي  )3 ()3102ذا يددددددد   دددددددوات  يويددددددد  )

(م ظ يدددددددد  ال ددددددددي  يويدددددددد  3 ( ) 3102(م وظددددددددا    ددددددددا  الددددددددزي  )00( )3102الازيددددددددز   دددددددداظي  )
م ( 4 () 3102(م ال يدددددددددب  ويددددددددد  و ددددددددد    يويددددددددد  حدددددددددوي   دددددددددووا  )02( )3102و ددددددددد  )

 Marlowe "(30)م Pearson  (3102) (03) ( م02 () 3104يوايدد  ح دد    دد ظ و)
ويددث   دداوي حتدد    ييدد    ددت  ا   Crouch & Mazur"" ( 3110) (31)م  (3103)

  ددددتواتي ي  الددددتات  اليقتدددديب ذدددد  الايتيدددد  التاتيييدددد  ليددددا لءددددا تددددأ يو  ي ددددا   ذدددد  ظدددديات  الددددتات  ليدددد  
لدددددتات  اليقتددددديب حددددد  ييدددددو  يددددد  ا  دددددتواتي يات ا  دددددوة ذددددد    ودددددا ء    ويدددددث تيتددددداز   دددددتواتي ي  ا

 –يواحدددددداة الفددددددوي  الفو يدددددد   ددددددي  اليتاتيددددددي  م ي ددددددحل  تفيلءددددددا حتدددددد  ال ويقدددددد  اليت ادددددد  )ال ددددددوح 
 الظييحج(  
 يدددددا  ظددددد  م يي ددددد   ويقددددد  ياوددددد ة لتظفيدددددح الدددددتات  اليقتددددديبم  م  ظددددد  م  ددددد  لت الدددددب يددددد   

لدددد  الوادددد  الاددددفي . ذفدددد  وددددا  الدددد و  الددددح  ام دددد لإ حتدددد  اليددددا ة ال وا ددددي  ل دددد  الو دددديو  
ياتيدددددد  ذيدددددد  الفيدددددد يي لتقدددددد ي  ي  ددددددوح اليددددددا ة لت ت دددددد م يتاددددددي  حتدددددد  ال الددددددب    يتددددددا م الفيدددددد يي 
اليتاتدددد   الوادددد  الاددددفي  اليددددي  الددددح  ي دددد   الدددد و . ييددددت  وددددث ال دددد ب حتدددد  التو يددددز   ظددددا  

تنقتددددد  يددددد  تو يدددددز   يتا اددددد  الفيددددد ييم ي  ااددددد  ذييدددددا يتاتددددد   الي ي دددددات التددددد  يددددد  اليي ددددد     
  ظدددددا  يتا اددددد  الددددد و  ي ددددد  الءدددددات   ي ا  ءدددددزة التيويدددددد  التددددد  يتاتددددد   ءدددددا   يدددددولا  ت ددددد  القددددددو  
الودددددا   يالا دددددوي . ي  ظدددددا  يتا اددددد   دددددوح الددددد و  يقدددددي  ال الدددددب  تددددد يي  الي و دددددات يا  دددددات م 
  ييددددد  اليي ددددد  لت الدددددب    ي دددددتفي  يددددد   ي اظيددددد   يقدددددا  الفيددددد يي لتددددد يي  الي و دددددات يا  ددددددات

ل دددد  يتا ادددد  ال ددددوح. ي ددددحل  ي ددددت يم ال الددددب  حددددا ة  زايدددد  يايظدددد  ذدددد  ال ددددوحم ي ددددحا   دددد   يددددا 
 ي ي   لح ا  ال الب  ي اظي   يقا  يتق ي  يتو يم اليات    ظا  ال وح.
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يذدددد    ايدددد  اليوا دددددوة يظ ردددد   ح دددددا  يلددددت   دددددات  ال دددد ب ودددددي  اليددددا ة التددددد         
  ي دددد (  ددددويو  ل  ا ددددد  حدددد    دددددات  ال دددد بم  يدددددا ا تادددديا حتيءددددا. ي دددددحا اليلددددت )ا  دددددات  يا

 ظددددد  ي ددددديد  التأ ددددد  يددددد     ال ددددد ب ا تاددددديا حتددددد  اليدددددا ة. ذال الدددددب الدددددح  ا تدددددم حتددددد  اليدددددا ة 
ي ددددددت يم    ي ددددددأ  ييظددددددالا م ي ادددددد     تددددددت  يظال دددددد    ددددددات  ال دددددد ب يي و دددددداتء  ذدددددد    ايدددددد  

 دددد     ي ددددتي  حتدددد  الوادددد  ي ددددي  الياتدددد  لدددد   ءددددز الظ ددددا  ال ددددال  دددداليي م يالددددح  يدددد  اليي
ت ددددددداوب ي  ويددددددد   ي يءدددددددا   و يددددددد  ا تقادددددددااي  تا ددددددد  لت ت ددددددد   ي ظ دددددددا  ت  يقددددددد  حتددددددد  وددددددد  
 1ي ددددد ت  ذييدددددا يتاتددددد   الددددد و   ي وتددددد  ا ت ددددداو ت دددددييظ م ي  ظدددددا  الواددددد  الادددددفي  الي ا دددددوة. ) 

:22 ( )02  :002( )00  :34  ( )31) 
ذدددددد  يظ ييدددددد  التاتددددددي  ييي دددددد  ا ددددددت  ا  الءياتدددددد  الح يدددددد  يا  ءددددددزة التيويدددددد  يتي يفءددددددا 

يددددد   ددددد   يدددددا توتييددددد  تتددددد  ا  ءدددددزة يددددد  تقظيدددددات  ي يدددددا تق يددددد  يددددد   ددددد يات يي ددددد     تقددددد   
ذياادددد  ح يدددد ة لتايتيدددد  التاتيييدددد م يتا دددد  ذواددددا    يدددد ة لتددددتات  التقتيدددد   ذدددد  الفاددددي  ال وا ددددي  

                                                                                                                                                                                                                       (                   32ي حل  ذ  ظي  التات  ي   الوياة  اوج  ح  الفاي  ال وا ي . )
ت دددددي و ذيددددد  الي دددددتو  ات  (  دددددأ   دددددحا الاادددددو 3110) (Lareau,sويدددددث يؤ ددددد )

الت ظيلي يدددددد  يلظدددددديات امتاددددددا  امل تويظيدددددد  حتدددددد   ييدددددددم يظدددددداو  ويدددددداة ال  ددددددوم ذءدددددد  يي ددددددد  
لت تددددداب التقتيددددد   الي  ددددديلإ حتددددد  الددددديو  ال قدددددا  حتددددد   ياتددددد  الواليددددد  ذددددد  اليددددد او  يالي ت دددددات 
ال ايايددددد    ي ددددد  يي ددددد     تتريدددددو  ويقددددد  ال وا ددددد  يالقدددددوا ة الددددد   ويقددددد     دددددو ذاحتيددددد  ي   دددددو 

 (  02:  34تفاحتي  ذ      ح  الي تو  ات الت ظيلي ي  .       )
يي ددددديو ال اودددددث  لددددد     الت ددددديو الت ظيلدددددي   الدددددحن ي دددددء   الادددددال    يدددددم ييا  ددددد  ت ددددديو 
ذدددد  الاييتدددد  التاتيييدددد  م ي ددددحا يددددا ت ددددا   ليدددد  الدددد ي  اليتق يدددد  ياليؤ  ددددات التاتيييدددد  اليت دددديوة 

لو ي ددددد   يدددددا ي ددددد   الايتيددددد  التاتيييددددد   ظتددددداج  ددددد ب ذددددد  يوايلددددد  يظءدددددا م دددددت ياو الت ظيلي يدددددا ا
حي ي ددددتين حتيدددد  يتييددددز م يذدددد  يوايلدددد  يدددد  ال اوددددث ذدددد   دددد  ا ي اظددددات التاتيييدددد  اليتاودددد  
ذدددد  يؤ  دددداتظا التاتيييدددد  الو يييدددد   لدددد  ت  يدددد   ددددز    ددددي  يدددد  الت ظيلي يددددا الو ي دددد  يتي يفءددددا 

  يددددددم   ظااظددددددا ال دددددد ب م يالددددددحن ذدددددد  الايتيدددددد  التاتيييدددددد   يددددددا يتظا ددددددب يددددددم ا ي اظددددددات اليتاودددددد
ي دددددددا   ا دددددددء  ذددددددد  يودددددددايمت   ادددددددي  لييا  ددددددد  ت ظيلي يدددددددا الاادددددددو ذددددددد  الءياتددددددد  الح يددددددد  

 اليوييل  .
ييددددد   ظدددددا ي ددددد  ال اودددددث ل   ددددد  ي ييحددددد  يددددد  ا  دددددات  ذددددد  اددددديوة ا دددددت يا  يوذددددد    

( حتدددددد  ي ييحدددددد  يدددددد   دددددد ب الفولدددددد  اميلدددددد    تيدددددد  التو يدددددد  الويا ددددددي  ذدددددد  يوايلدددددد   ددددددا ة 0)
  حتددد  يدددد ن لددد وة ال ددد ب ذدددد  تي يددد  يدددا يويتددددي  يددد   ياتددد  ح يدددد  ظقالددد  لتقظياتدددد   ي لتتادددو 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    5  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلد )        
 
 

يدددددا تق يددددد  يددددد  ذيااددددد  تاتيييددددد  يي ددددد  ام دددددتفا ة يظءدددددا ذددددد  الايتيددددد  التاتيييددددد  ل ددددد ب اليووتددددد  
ال ايايدددددد م ييدددددد  ا  ددددددات  التدددددد  تدددددد  تي يءءددددددا لت دددددد ب  دددددد  يي ظدددددد  حزيددددددزن ال الددددددب ا ددددددت  ا  

 الي تين اليءاون يالياوذ  ذ  ال وة ال ااوة     اتف  الح   الظقا  ذ  ت ييو
ويددددث  ددددا ت   ا ددددات ال دددد ب  يددددا  ددددا  يتيلادددد  ال اوددددث م ذ  يددددو يدددد  ال دددد ب       

يودددددايلي  ام دددددتفا ة القادددددين يددددد  الءياتددددد  الح يددددد  الظقالددددد  يل ددددد   يدددددا م ي ددددد يء  ذددددد  ت دددددييو 
ا  يتي يددددددد  ي دددددددتيا   ال وا ددددددد  م ا يدددددددو الدددددددحن  ذدددددددم ال اودددددددث ذددددددد  يوايلددددددد  حتييددددددد  م دددددددت  

الت ظيلي يدددددددا اليتاوددددددد  لددددددد ن  ادددددددل ال ددددددد ب ي ددددددد  الءياتددددددد  الح يددددددد  الظقالددددددد  يالتيحيددددددد   أ ييددددددد  
الدددددددتات  الظقددددددددا  ييدددددددد ن تدددددددأ يو  ذدددددددد  تياددددددددي  الياتييددددددددات يالياددددددداو  يالتياادددددددد  يددددددددم ا  يددددددددا  
ال  يدددد ة يدددد  ال دددد ب   ددددو  تتظا ددددب ياءدددد  يالي ددددا ي  ذدددد  زيددددا ة الدددديح   أ ييدددد  الت ظيلي يددددا 

تيييدددددددددد  يذدددددددددد  يوايلدددددددددد  لتتاددددددددددو      ددددددددددتواتي ي  الادددددددددد  اليقتي الي حييدددددددددد  ذدددددددددد  الايتيدددددددددد  التا
  ت ظيلي يا الءيات  الح ي  يتأ يو ا حت    ال ي و ات التات  ذ  ال وة ال ااوة   .   

     ال وث: 
 يء    حا ال وث  ل  التاو  حت  :    

تددددددددد     دددددددددتواتي ي  الاددددددددد  اليقتي الي حييددددددددد   ت ظيلي يدددددددددا الءياتددددددددد  الح يددددددددد  يتأ يو دددددددددا ح
  ال ي و ات التات  ذ  ال وة ال ااوة.

 ذويل ال وث:
تي دددددد  ذددددددوي  حات  ملدددددد   واددددددااي   ددددددي  يتي دددددد   القيددددددا  الق تدددددد  يال ادددددد   لاددددددالد  

القيددددددا  ال ادددددد   لتي ييحدددددد  ال ددددددا    ذدددددد  التواددددددي  الياوذدددددد  ي اددددددل اليءدددددداوات ا  ا ددددددي  
 ذ  ال وة ال ااوة.
ذدددددددوي  حات  ملددددددد   وادددددددااي   دددددددي  يتي دددددد   القيدددددددا  الق تددددددد  يال اددددددد   لادددددددالد تي دددددد  

القيددددا  ال ادددد   لتي ييحدددد  الت وي يدددد  ذدددد  التواددددي  الياوذدددد  ي اددددل اليءدددداوات ا  ا ددددي  ذدددد  
 ال وة ال ااوة.

تي ددددددد  ذدددددددوي  حات  ملددددددد   وادددددددااي   دددددددي  يتي ددددددد   القيا دددددددي  ال اددددددد يي  لتي يددددددديحتي  
ل ادددددد   لتي ييحدددددد  الت وي يدددددد  ذدددددد  التواددددددي  الياوذدددددد  الت وي يدددددد  يال ددددددا    لاددددددالد القيددددددا  ا

   ي ال اليءاوات ا  ا ي  ذ  ال وة ال ااوة.
 التاويفات الي ت  ي  ذ  ال وث 
 :Flipped Learning  تواتي ي  الا  اليقتيب : 
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 تتددددددددد  ا  دددددددددتواتي ي  التددددددددد  تي ددددددددد   ادددددددددل التقظيدددددددددات الت ظيلي يددددددددد   دددددددددأذ   الفيددددددددد يي  
ت  التقتي يددددد  التددددد  تدددددت   ا ددددد  الاددددد  ال وا ددددد  توددددد ث  او ددددد م الدددددتا التاتيييددددد  ل اددددد  حيتيدددددات

:   3يذدددد  اليقا دددد  تتدددديد  ادددد  ا ظ دددد   التدددد  تددددت   دددداوج الادددد  ال وا دددد   الودددد يث  ا تدددد  .)  
32  ) 

 ي تيم ال وث :
التو يدددددد  الويا ددددددي   ايادددددد   ظءددددددا يي دددددد  ي تيددددددم ال وددددددث  دددددد ب الفولدددددد  اميلدددددد    تيدددددد   

  ياليقيددددد ي    ددددد  ت  ددددداي  التاتدددددي  يال ددددد ب  ال تيددددد  يال دددددال  3102/3102لتادددددا  ال دددددايا  
 (  ال ا.222ح     )

 حيظ  ال وث :
تددددد  ا تيددددداو حيظددددد  ال ودددددث  ال ويقددددد  الاي يددددد  يددددد   ددددد ب الفولددددد  ا يلددددد  يال دددددال  حددددد     

ل حددددددا ة يال دددددد ب الريددددددو يظت يددددددي  ذدددددد  (  ال ددددددام ويددددددث تدددددد  ا ددددددت اا  ال دددددد ب ال ددددددالي  323)
(  الدددددب تددددد  تق دددددييء   لددددد  ي يددددديحتي   وددددد ا يا 21ال وا ددددد  م  ددددد  لدددددا  ال اودددددث  ا تيددددداو حددددد   )

(  ددددد ب لتايظددددد  01(  الدددددب  ا  ددددداذ   لددددد  )31ت وي يددددد  يا  دددددون  دددددا    لددددديا   ددددد  يظءدددددا )
 .( حيظ  ال وث ا  ا ي  يظ  تءا ي  ي تيم ا ات 0ام ت  حي  ييي د   ي  )
 ت اظ  حيظ  ال وث :

لتتأ ددددد  يددددد  ت ددددداظ  حيظددددد  ال ودددددث لدددددا  ال اودددددث  دددددل وا  تيادددددي   حت اليددددد   ياظدددددات حيظددددد       
 –(  الددددب يحلدددد  ذدددد  اليتريددددوات الي تدددداوة ي دددد  ) يتريددددوات الظيددددي 22ال وددددث يال ددددال  حدددد     )

(  0اليتريدددددوات اليءاويددددد  ( ي دددددحا يدددددا يي دددددو   ددددد اي  )  -اليتريدددددوات ال  ظيددددد  -  ت ددددداو الدددددح ا  
 ( .  2( م )  3م ) 

 ت اظ  حيظ  ال وث ذ  يتريوات الظيي يا  ت او الح ا : 
 (1جدول )

ختبار الذكاء          ن=   50تجانس عينة البحث في متغيرات النمو وا 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأقصى

 التفمطح الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

 534.- 468. 1.89931 170 170.4737 175.00 167.00 سم الطول
 1.285 810.- 1.60834 69.5 69.1842 72.00 65.00 كجم الوزن
 1.997- 333.- 50036. 19 18.5789 19.00 18.00 سنة السن
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 (    7  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلد )        
 
 

 086. 005. 3.01961 118.5 118.7368 125.00 112.00 درجة الذكاء

 –الددددديز   –(    ياايددددد  املتددددديا  ذددددد  يتريدددددوات الظيدددددي ) ال دددددي  0يت دددددد يددددد   ددددد ي )
( ييددددا ي دددديو  لدددد     حيظدددد  ال وددددث تقددددم توددددت 2)±ال دددد  ( يا  ت دددداو الددددح ا  لدددد  اظواددددوت  ددددي  

 اليظوظ  ا حت ال  ا يو الحن يؤ    حت الي  ال ياظات .
 حيظ  ال وث ذ  اليتريوات ال  ظي  : ت اظ  

 (2جدول )
 50تجانس عينة البحث فى المتغيرات البدنية                    ن = 

وحدة  الاختبارات البدنية
 القياس

الحد 
 الادني

الحد 
 الاقصي

 التفمطح الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

 1.34- 070. 28897. 7.5 7.4974 7.90 7.00 ثانية 9-3-6-3-9الرشاقة اختبار 
 123.- 964. 16125. 3.2 3.2316 3.60 3.00 ثانية  متر من البدء العالى 18عدو 

 1.144 1.437 5.59694 194.5 196.1579 210.00 190.00 سم الوثب العريض من الثبات
 248.- 686. 25653. 5.2 5.2413 5.80 4.90 متر كجم باليدين 3رمى كرة طبية 

 1.10- 312.- 2.05265 4.5 4.0526 7.00 00. سم ثنى الجذع أماما أسفل
 007.- 608. 1.35881 6 5.7895 9.00 4.00 عدد الشد لأعمى

 562.- 502. 83146. 3 2.8947 5.00 2.00 عدد ث 25تمرير الكرة عمى الحائط 

( ييا ياظ  يليلإ  ييم 2)±(    لي  يااي  املتيا   ظواوت  ي  ليي  2يت د ي    ي  )     
ا يو الحن يؤ   حت  ت اظ  حيظ  ال وث ذ  اليتريوات ال ياظات توت اليظوظ  امحت ال  

 ال  ظي .
 تجانس عينة البحث في المهارات الاساسية قيد البحث  :

 (3جدول )                                               
 50تجانس عينة البحث في المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة قيد البحث   ن = 

 المهارات الاساسية
وحدة 
 القياس

الحد 
 الادنى

الحد 
 التفمطح الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط الأقصى

 0.312 0.449- 1.004 4.000 4.421 6 2 درجة التمرير من اعمى
 0.43- 0.515 0.912 2.000 2.079 4 1 درجة التمرير من اسفل باليدين
 0.58- 0.6 1.122 4.000 4.342 7 3 درجة الإرسال من أسفل المواجهة
 0.446 0.91 1.101 2.000 2.237 5 1 درجة الإرسال من اعمى المتموج
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 1.08- 0.00 0.735 2.000 2 3 1 درجة استقبال الإرسال

(    ياايددددد  املتددددديا  لتيتريدددددوات اليءاويددددد  لددددد  اظوادددددو  دددددي  4يت دددددد يددددد   ددددد ي )     
( ييددددددا ي دددددديو  لدددددد     حيظدددددد  ال وددددددث تقددددددم توددددددت اليظوظدددددد  ا حتدددددد ال  ا يددددددو الددددددحن يؤ دددددد  2)±

  حت الي  ال ياظات .
 الاختبار المعرفى فى الكرة الطائرة قيد البحث :

 (4جدول )
 50المعرفى فى الكرة الطائرة       ن = تجانس عينة البحث في محاور الاختبار 

وحدة  محاور الاختبار المعرفى
 القياس

الحد 
 الادني

الحد 
 الاقصي

 التفمطح الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

 0.34- 0.838 0.552 0.000 0.421 2 0 درجة تاريخ ونشأة الكرة الطائرة
 0.00 0.662 1.303 2.5000 2.632 6 1 درجة خصائص الكرة الطائرة

- 0.169- 1.182 3.000 3.184 5 1 درجة المهارات الفنية الاساسية
0.498 

 0.58- 0.189- 1.474 4.000 3.868 6 1 درجة القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة
 1.456 1.071 2.729 10.000 10.105 17 6 درجة مستوي التحصيل المعرفي ككل

(    ياايدددددددددد  املتدددددددددديا  ليوددددددددددايو ام ت دددددددددداو الياوذدددددددددد  لدددددددددد  2يت ددددددددددد يدددددددددد   دددددددددد ي )   
( ييددددا ي دددديو  لدددد     حيظدددد  ال وددددث تقددددم توددددت اليظوظدددد  ا حتدددد ال  ا يددددو 2)±اظواددددوت  ددددي  

 الحن يؤ    حت الي  ال ياظات .
 ي ييحت  ال وث الت وي ي  يال ا     :  ت اذؤ

 (5جدول )
 40=2+ن1تكافؤ مجموعتى البحث فى متغيرات النمو واختبار الذكاء ن

 المتغيرات
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ت
 الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0860. 1.7830- 2.1020 171.4290 3.1040 169.6430 الطول
 9150. 1070. 1.5920 69.0710 1.9160 69.1430 الوزن
 4900. 7000. 4970. 18.6430 5790. 18.7860 السن
 3390. 9750.- 2.8980 120.3570 1.5570 119.5000 الذكاء

 2.06= 26ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوي 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    9  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلد )        
 
 

(    لييدددددددد  ت اليو ددددددددي   الدددددددد  يدددددددد  لييتءددددددددا ال  يليدددددددد  حظدددددددد  2يت ددددددددد يدددددددد   دددددددد ي  )
( ييدددددا يددددد   حتددددد  حددددد   ي دددددي  ذدددددوي   الددددد   واددددداايا ييدددددا يددددد   حتددددد  1.12ي دددددتين ياظييددددد  )

 ا   .ت اذؤ الي ييحتي  الت وي ي  يال ا    ذ  يتريوات الظيي يا ت او الح 
 (6جدول )

 40=2+ن1تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات البدنية قيد البحث ن          

 الاختبارات البدنية
 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة  ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 6410. 4710. 2820. 7.5140 2790. 7.5640 9-3-6-3-9اختبار الرشاقة 
 1180. 1.6160- 1740. 3.2640 1270. 3.1710 متر من البدء العالى 18عدو 

 9460. 0690.- 5.4770 196.000 5.5310 195.857 الوثب العريض من الثبات
 6620. 4420.- 2390. 5.2220 2310. 5.1830 كجم باليدين 3رمى كرة طبية 

 6030. 5270.- 2.0700 4.1430 2.2340 3.7140 ثنى الجذع أماما أسفل
 2530. 1.1700 1.0160 5.4290 1.5190 6.000 الشد لأعمى

 6680. 4340. 7700. 2.857 9610. 3.000 ث 25تمرير الكرة عمى الحائط 

(    لييدددددددد  ت اليو ددددددددي   الدددددددد  يدددددددد  لييتءددددددددا ال  يليدددددددد  حظدددددددد  1يت ددددددددد يدددددددد   دددددددد ي  )
( ييدددددا يددددد   حتددددد  حددددد   ي دددددي  ذدددددوي   الددددد   واددددداايا ييدددددا يددددد   حتددددد  1.12ي دددددتين ياظييددددد  )

 ت اذؤ الي ييحتي  الت وي ي  يال ا    ذ  ام ت اوات ال  ظي  لي  ال وث   .
 (7جدول )

 40=2+ن1تكافؤ مجموعتى البحث فى المهارات الاساسية قيد البحث ن          
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المهارات الاساسية    

 الدلالة  قيمة ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 490. 700. 99449. 4.2857 1.15787 4.5714 التمرير من اعمى المواجهة
 705. 383. 91687. 2.0714 1.05090 2.2143 التمرير من اسفل باليدين
 067. 1.915 1.02711 4.1429 1.14114 4.9286 الإرسال من أسفل
 633. 483. 1.18831 2.2143 1.15787 2.4286 الإرسال من اعمى المتموج
 609. 518. 73005. 1.9286 73005. 2.0714 استقبال الإرسال

 2.06= 26ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوي 
(    لييدددددددد  ت اليو ددددددددي   الدددددددد  يدددددددد  لييتءددددددددا ال  يليدددددددد  حظدددددددد  2يت ددددددددد يدددددددد   دددددددد ي  ) 

ييدددددا يددددد   حتددددد  ( ييدددددا يددددد   حتددددد  حددددد   ي دددددي  ذدددددوي   الددددد   واددددداايا 1.12ي دددددتين ياظييددددد  )
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ت ددددددداذؤ الي يددددددديحتي  الت وي يددددددد  يال دددددددا    ذددددددد  اليءددددددداوات ام ا دددددددي  ذددددددد  ال دددددددوة ال دددددددااوة ليددددددد  
 ال وث .

 (8جدول )
 تكافؤ مجموعتى البحث فى محاور الاختبار المعرفى قيد البحث                      

 40=2+ن1ن                                                                         

 محاور الاختبار المعرفى
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة  قيمة ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 520. 653.- 65044. 5000. 49725. 3571. تاريخ ونشأة الكرة الطائرة
 784. 277.- 1.48989 2.7143 1.22250 2.5714 خصائص الكرة الطائرة

 755. 316.- 1.12171 3.2143 1.26881 3.0714 المهارات الفنية الاساسية
 703. 385. 1.42389 3.7857 1.51911 4.0000 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة
 835. 211.- 2.72251 10.2143 2.66025 10.0000 مستوي التحصيل المعرفي ككل

 2.06= 26ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوي 
(    لييدددددددد  ت اليو ددددددددي   الدددددددد  يدددددددد  لييتءددددددددا ال  يليدددددددد  حظدددددددد  3يت ددددددددد يدددددددد   دددددددد ي  ) 

ييدددددا يددددد   حتددددد  ( ييدددددا يددددد   حتددددد  حددددد   ي دددددي  ذدددددوي   الددددد   واددددداايا 1.12ي دددددتين ياظييددددد  )
 ت اذؤ الي ييحتي  الت وي ي  يال ا    ذ  يوايو ام ت او الياوذ  ذ  ال وة ال ااوة  .

 ي اا  ي  يات  يم ال ياظات:
 ام ت اوات الي ت  ي  ذ  ال وث :

 (  3  ت او الح ا  : يوذ )
                                                                   (             2  ت اوات اليءاوات ا  ا ي  ذ  ال وة ال ااوة لي  ال وث : يوذ  )

 ا  ت او الياوذ  ذ  ال وة ال ااوة لي  ال وث  :
 خطوات تصميم الاختبار المعرفي ) إعداد الباحث (: 

توادددددي  ال ددددد ب لت اظدددددب لدددددا  ال اودددددث  تاددددديي  ا ت ددددداو ياوذددددد  يحلددددد  لقيدددددا  يددددد ن  
الياوذددددد  ذددددد  اليقدددددوو ال وا ددددد  لت دددددوة ال دددددااوة ل ددددد ب الفولددددد  اميلددددد    تيددددد  التو يددددد  الويا دددددي  

  ايا   ظءا ياحتي  ال اوث ذ   ظا  ام ت او الياوذ  حت  ال  يات التالي  :
 تحديد الهدف من الاختبار المعرفى: 

اميلدددددد  ذدددددد  يددددددا ة ال ددددددوة ال ددددددااوة يحلدددددد   ليددددددا  الي ددددددتي  اليادددددددددددددددددددوذ  ل دددددد ب الفولدددددد  
 لي ييحت  ال وث )الت وي ي  يال ا   (.
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  تحديد الأهداف المعرفية:
تددددد  تو يددددد  ا  ددددد ا  الياوذيددددد  ل  ت ددددداو الياوذددددد  ذددددد   دددددي  الي دددددتييات ال   ددددد        

 الت  ي  (. –الفء   -يالت  تت ي  ) الياوذ   Bloomا يل  ي  تق ي   تي  
 :تحميل المحتوي تحديد المحاور و 
 اددددددد  ام ددددددد لإ حتددددددد  اليوا دددددددم الاتييددددددد  يال وا دددددددات ال دددددددا ق  يا  دددددددوا  الا يددددددد  يددددددد        

اليقددددا  ت ال  اددددي  ذدددد  يوايلدددد  لتتاددددو  حتدددد  يوددددايو ام ت دددداو الياوذدددد  ذدددد  ال ددددوة ال ددددااوة 
ليدددد  ال وددددث التدددد  ي ددددب    يت دددديظءا ام تيدددداو ييدددد   دددد  تدددد  ي ددددم  ددددح  اليوددددايو ذدددد  ا ددددتياوة 

 (            4 ا ة ال  وا  ذ  ي ا  ال وة ال ااوة  . يوذ )لتاول حت  ال
ييي ددددددد ال دددددد ي  التددددددال  ظ ددددددب امتفددددددا  ليوددددددايو ام ت دددددداو الياوذدددددد  ذدددددد  ال ددددددوة       

ال دددددااوة ليددددد  ال ودددددث ل ددددد ب الفولددددد  اميلددددد    تيددددد  التو يددددد  الويا دددددي   اياددددد   ظءدددددا م يحلددددد  ذددددد  
 (2 ي  ا تياوة ا ت  لإ و ن ال  وا  . يوذ  )

 (9جدول )
 نسبة اتفاق الخبراء لمحاور الاختبار المعرفي فى الكرة الطائرة

 7ن=

 يل           
% ذدددددأ  و ي اظدددددت اليودددددايو 21اوت ددددد  ال اودددددث  اليودددددايو التددددد  وادددددتت حتددددد  ظ ددددد   

 ( .2( م )4(  ذ  وي  ت  ا ت اا  اليوايو  ولا  )2( م )2)( م 3( م )0    ولا  )
  ظا    ات  ام ت او الياوذ :  

لددددددددا  ال اوددددددددث   وا دددددددد    دددددددد ا  ي ددددددددم ام ت دددددددداو ي ولءددددددددا يدددددددد   دددددددد   اليوا ددددددددم      
يال ودددددديث يال وا ددددددات ال ددددددا ق  التدددددد  تظايلددددددت   دددددداليب التقدددددديي  يا  ت دددددداوات اليي دددددديحي   ءدددددد   

 نسبة اتفاق الخبراء محاور الاختبار المعرفى م
 %85.7 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة 1
 %85.7 خصائص لعبة الكرة الطائرة 2
 %100 المهارات الفنية الاساسية 3
 %42.85 الألعاب التمهيدية فى الكرة الطائرة 4
 %42.85 الاختبارات المهارية فى الكرة الطائرة 5
 %100 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة 6
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ت  ا  ت ددددداو الياوذددددد  ال يددددد  ويدددددث تددددد  يواحددددداة   ددددد  يلياحددددد  التادددددو  حتددددد  حيتيددددد   ظدددددا    دددددا
الت  يددددد   –الفءددددد   – ظدددددا  يادددددياي  ا  دددددات  يحلددددد  يددددد   ددددد   الي دددددتييات الياوذيددددد  ) الياوذددددد  

( يا تيددددداو يظءدددددا يدددددا يظا دددددب توقيددددد   ددددد  يوددددديو يددددد  يودددددايو ام ت ددددداو ييي ددددديحات   ددددد  لدددددا  
ياددددد  ام ت ددددداو الياوذددددد  ال اودددددث  او دددددءا حتددددد  ال  دددددوا  ذددددد  ت ادددددل ال دددددوة ال دددددااوة ل ددددد  

 ذ  ال وة ال ااوة ال    ت  الظءاا  . 
  ح ا    ي  اليياافات:

  ظا  حت  توتي  اليوتي  لا  ال اوث  تو ي    ي  اليياافات .      
  ح ا  تاتييات ام ت او الياوذ  :  -
لدددددددا  ال اودددددددث  ي دددددددم تاتييدددددددات ام ت ددددددداو  ويدددددددث ت دددددددي    دددددددي   ييا دددددددو  ل ددددددد ب  

م ا  ددددددداوة ل يفيددددددد  ا  ا ددددددد  حددددددد  ا  دددددددات  م  يدددددددا ت ددددددديظت ام دددددددتياوة ا ددددددد  الفولددددددد  اميلددددددد  يددددددد
 ال الب يي ييحت .

 ام ت او الياوذ   ذ  ايوت  ا يلي  يالظءااي  : 
(       2لدددددا  ال اودددددث  لحددددد ا  الاددددديوة ا يليددددد  ل  ت ددددداو الياوذددددد  ذددددد  ال دددددوة ال دددددااوة يوذددددد  ) 

( ح ددددداوة يتددددد  حدددددول  دددددحا ام ت ددددداو 011ويدددددث ا دددددتي  ام ت ددددداو ذددددد  اددددديوت  ا يليددددد  حتددددد  )
(   دددددوا  م يحلددددد  ل  ددددد لإ 1حتددددد  ي ييحددددد  يددددد  ال  دددددوا  ذددددد  ي دددددا  ال دددددوة ال دددددااوة يحددددد     )

حتددددد  الا ددددداوات ال ااددددد    ددددد  يوددددديو ام ت ددددداو الياوذددددد  يا  ددددد ا  الدددددو ن م ي اددددد  الادددددول حتددددد  
( 31ويددددددد   ياظاتءدددددددا م ويدددددددث تيدددددددت اليياذقددددددد  حتددددددد  حددددددد   )ال  دددددددوا  تددددددد  ت ييدددددددم ام دددددددتياوات يتف

ح ددددداوة يددددد  ح ددددداوات ام ت ددددداو الياوذددددد  لياددددد  ام ت ددددداو الياوذددددد  ذددددد  حلددددد  لاددددديوت  الظءاايددددد   
 (1. يوذ  )

 (01  ي  )
 الصورة الأولية والنهائية للاختبار المعرفي فى الكرة الطائرة

 محاور الاختبار المعرفى 

 نوعية الأسئمة عدد المفردات

 النهائية الأولية
 الصورة النهائية الصورة الأولية

 صح/خطأ
اختيار من 

 متعدد
صح 
 /خطأ

اختيار من 
 متعدد

 5 - 6 - 5 6 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة

 57 - 61 - 57 61 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة
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 15 - 17 - 15 17 المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة

 - 13 - 16 13 16 خصائص لعبة الكرة الطائرة

 77 13 84 16 90 100 المجموع الكمى

( 01 دددددأ  حددددد   الا ددددداوات التددددد  تددددد  ا دددددت اا  ا  ددددد  )( 01يت دددددد يددددد  ال ددددد ي  )       
م  10م  20م  32م  03م   00م 2ح ددددددداوات ذددددددد   دددددددي   وا  ال ددددددددا ة ال  دددددددوا  ي ددددددد   ولددددددددا  ) 

 (  32م  32م  22م  12
 يفتاح تاويد ام ت او الياوذ  ذ  ال وة ال ااوة : 

لدددددددا  ال اودددددددث  تادددددددويد ام ت ددددددداو  ظدددددددا  حتددددددد  ا  ا دددددددات الادددددددويو  ال ااددددددد   أ دددددددات  
م ت دددداو يحلدددد  حدددد   ويدددد  و دددداب  و دددد  ياودددد ة ل دددد   ددددؤا  يدددد    ددددات  ام ت دددداو م يويددددث    ا

(  و دددددد  م ويددددددث 31(  ددددددؤا  ذددددددا  ال و دددددد  الظءاايدددددد  ل  ت دددددداو الياوذدددددد  )31ي يدددددديلإ ا  ددددددات  )
يدددددددت   وت ددددددداب  و ددددددد  ياوددددددد ة ل ددددددد    ا ددددددد  ادددددددويو  م يادددددددفو ل  ا ددددددد  ال ا اددددددد   ي ا  دددددددات  

 (2اليتوي     ي    ا  .    يوذ  )
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث :

 .    ءاز الو تاييتو لقيا  ال ي  ال ت  لت   . ليالإ  
  . ييزا      لقيا  اليز    .  وات   ي  
  .  اح   يقا   .  ءاز الاقت  
   وي  ليا      ي  وة ي و 

 . وات  ااوة   
 الدراسات الاستطلاعية قيد البحث :

(  وا دددددد    ددددددت  حي  ليدددددد  ال وددددددث حتدددددد  حيظدددددد  3لددددددا  ال اوددددددث  ددددددل وا  حدددددد   )         
(  دددددددد ب يددددددددد   ددددددددد ب الفولدددددددد  اميلددددددددد    تيددددددددد  التو يددددددددد  01ال وددددددددث ام دددددددددت  حي  يحددددددددد   ا )

الويا دددددي   اياددددد   ظءدددددا ييي دددددد ال ددددد ي  التدددددال  تيليتدددددات   دددددوا  ال وا دددددات ام دددددت  حي  ليددددد  
 ال وث .

 أهداف الدراسة الاستطلاعية : 
   ت او ي ن ا وي    ات  ا  ت او الياوذ  لي  ال وث  . -
 و اب اليااي ت الاتيي  ل  ت اوات ال  ظي  يا ت او الح ا  لي  ال وث .  -
 ال  ات (  –و اب اليااي ت الاتيي  ل  ت او الياوذ  لي  ال وث ) الا    -
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 ال  ات  –ث ) الا   و اب اليااي ت الاتيي  ل  ت اوات اليءاوي  لي  ال و -
 عينة الدراسة الاستطلاعية الاولى : 

 (   ب .01ت  ت  ي   ح  ال وا   حت  حيظ  ال وث ام ت  حي  يح   ا ) -
 تيليت   وا  ال وا   ام ت  حي  اميل  :

  وتدددددد  يددددددي  3102/ 2/01تدددددد  ت  يدددددد  ال وا دددددد  ام ددددددت  حي  يددددددي  ال دددددد ت اليياذدددددد  -
   . 00/01/3102 ا و  اليياذ 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الاولى  : 
تددددد  و ددددداب ياايددددد  ال دددددءيل  يالاددددداي   يياايددددد  التيييدددددز ل  ت ددددداو الياوذددددد  ذددددد  ال دددددوة 

 ال ااوة .
 X 011يااي  ال ءيل  = ح   ا  ا ات الاويو  ح  ال ؤا  /   

 يااي  ال ءيل  -0يااي  الااي   = 
التيييددددددز = تدددددد  و دددددداب ياايدددددد  التييددددددز ليفددددددو ات ام ت دددددداو  ل ددددددت  ا  ياا لدددددد  ياايدددددد  

 الت اي  يالت  تظل 
 يااي  الااي     X= يااي  ال ءيل    التباين ) التميز (          

حت  ح اوات يوايو ام ت او يالت  توايوت ذيءا يااي  ال ءيل  يالااي    الباحثويث ا تقو  
 (9مرفق )    1.31يييز ا  و ي  ييااي  الت 1.21-1.31 ي  

  تحديد زمن الإجابة عمى الاختبار المعرفى قيد البحث :
 ت  و اب زي  ا  ا   حت  ام ت او الياوذ  ي      الياا ل  ا تي  :     

  (22 (  + اليلت الي ترو     ئ  الب) 42اليلت الي ترو    ولإ  الب )
3 

 (  ليق  .22 ب ل  ا   حت  الياوذ   ي )ي التال  يا د الزي  اليظا       
 ا   ام ت اوات لي  ال وث :

لدددددددا  ال اودددددددث  ل دددددددت  ا  اددددددد   التيدددددددايز ل  ت ددددددداوات ال  ظيددددددد  يا ت ددددددداو الدددددددح ا          
يام ت دددددداو الياوذدددددد  يا ت دددددداوات اليءدددددداوات ام ا ددددددي  ليدددددد  ال وددددددث حدددددد   ويدددددد  و دددددداب  ملدددددد  

الي يدددددديلإ ال تدددددد  ل  ت دددددداو  ددددددي  الي ييحدددددد  الفددددددوي   ددددددي   و ددددددات يوددددددايو ام ت دددددداو الياوذدددددد  ي 
الاتيددددددا يالي ييحدددددد  الدددددد ظيا لي ييحدددددد  ال وددددددث ام ددددددت  حي  ي  دددددداوت الظتدددددداا  الدددددد     ام ت دددددداو 

 . لا و حت  التييز  ي  الي ييح  الاتيا يال ظيا
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 (11جدول )
 10=  2+ن1صدق اختبارات المهارات الاساسية  قيد البحث ن

 قيمة الدلالة
 ت

 المهارات الاساسية المجموعة الغير مميزة المميزة المجموعة
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف 

 التمرير من اعمى المواجهة 3.2000 8400. 5.4000 5500. 2.2000- 001.

اسفل باليدينالتمرير من  1.4000 5500. 3.4000 5500. 2.0000- 000.  

 الإرسال من أسفل 3.2000 8400. 5.8000 8400. 2.6000- 001.

 الإرسال من اعمى المتموج 2.0000 7100. 4.4000 5500. 2.4000- 000.

 استقبال الإرسال 1.6000 5500. 3.2000 4500. 1.6000- 001.
 2.31= 8ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 1.12(    لييددددددد  ت اليو دددددددي   حظددددددد  ي دددددددتي  ياظييددددددد  00يت دددددددد يددددددد   ددددددد ي  )     
ا  دددددو يددددد  لييددددد  ت ال  يليددددد  ييدددددا يددددد   حتددددد  ي دددددي  ذدددددوي   الددددد   واددددداايا       ام ت ددددداوات 

 ي   حت  ا   ام ت اوات.اليءاوي  لا وة حت  التيييز  ي  الي ييح  الاتيا يال ظيا ييا 
 ا   ام ت او الياوذ  ذ  ال وة ال ااوة لي  ال وث : 

 (21جدول )
 صدق الاختبار المعرفى فى الكرة الطائرة قٌد البحث

 12=  1+ن2ن

 قٌمة ر الدلالة
 محاور الاختبار المعرفى المجموعة الغٌر ممٌزة المجموعة الممٌزة

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف 

 تارٌخ ونشأة الكرة الطائرة 0222. 0022. 100222 0022. 200222- 222.

 خصائص الكرة الطائرة 100222 0022. 000222 0022. 100222- 221.

 المهارات الفنٌة الاساسٌة 100222 0022. 000222 0022. 102222- 220.

 القواعد الرسمٌة فى الكرة الطائرة 100222 0022. 001222 202222 100222- 221.

 مستوي التحصٌل المعرفً 000222 0022. 200022 100222 001222- 222.

 2.31= 8ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 1.12(    لييدددددد  ت اليو ددددددي   حظدددددد  ي ددددددتي  ياظييدددددد  03يت ددددددد يدددددد   دددددد ي  )       

ا  ددددددو يدددددد  لييدددددد  ت ال  يليدددددد  ييددددددا يدددددد   حتدددددد  ي ددددددي  ذددددددوي   الدددددد   وادددددداايا       ام ت دددددداو 
الياوذددددد  لدددددا و حتددددد  التيييدددددز  دددددي  الي ييحددددد  الاتيدددددا يالددددد ظيا ييدددددا يددددد   حتددددد  اددددد   ام ت ددددداو 

 الياوذ .
   ات ام ت اوات لي  ال وث  : 
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لدددددددددددا  ال اودددددددددددث  و ددددددددددداب ياايددددددددددد  ال  دددددددددددات ل  ت ددددددددددداوات ال  ظيددددددددددد  يا ت ددددددددددداو الدددددددددددح ا    
يام ت ددددداوات اليءاويددددد  يام ت ددددداو الياوذددددد  ليددددد  ال ودددددث ذددددد  ال دددددوة ال دددددااوة حددددد   ويددددد  و ددددداب 
حددددا ة ت  يقدددد  يددددوة   ددددو  يحلدددد  حتدددد  حيظدددد   ياايدددد  اموت ددددا  ل يو ددددي   ددددي  ت  يدددد  ام ت دددداو يا 

 ال وث ام ت  حي  .
 (20جدول )

         ات اختبارات المهارات الاساسٌة قٌد البحث                                                                                      ثب
 12ن =

 قٌمة ر

 التطبٌق الأول التطبٌق الثانً

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المهارات الاساسٌة

 التمرٌر من اعلى المواجهة 000222 2000000 001222 2002000 001.

 التمرٌر من اسفل بالٌدٌن 100222 2020000 100222 2020221 000.

 الإرسال من أسفل 000222 2000220 000222 2002102 000.

 الإرسال من اعلى المتموج 001222 2000002 000222 2000000 000.

 استقبال الإرسال 100222 00020. 100222 00000. 000.

 0.632=  8ودرجة حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
(    لييددددددد  و  اليو دددددددي   ا  دددددددو يددددددد  لييددددددد  و ال  يليددددددد  04يت دددددددد يددددددد   ددددددد ي  )    

ي ددددي  اوت ددددا   ددددي  الت  يدددد  ا ي  يالت  يدددد  ال دددداظ  ل  ت دددداوات اليءاويدددد  ييدددد   ييددددا يدددد   حتدددد  
 حل  حت    ات ام ت او .

 (20جدول )
                                                              ثبات الاختبار المعرفى فى الكرة الطائرة 

12ن=                                                                                  

 قٌمة
 ر

 محاور الاختبار المعرفى التطبٌق الأول التطبٌق الثانً
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف 

 تارٌخ ونشأة الكرة الطائرة 200222 2020221 200222 00020. 000.

 خصائص الكرة الطائرة 000222 2002000 000222 2000220 002.

 المهارات الفنٌة الاساسٌة 000222 2010002 000222 2000000 001.

 القواعد الرسمٌة فى الكرة الطائرة 000222 2000220 000222 2001000 000.

 المعرفًمستوي التحصٌل  2100222 0020010 2102222 0002200 000.

 0.632=  8ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
(    لييدددددد  و اليو ددددددي   ا  ددددددو يدددددد  لييدددددد  و ال  يليدددددد  ييددددددا 02يت ددددددد يدددددد   دددددد ي  )  

ل  ت ددددداو الياوذددددد  يحلددددد  يددددد   يددددد   حتددددد  ي دددددي  اوت دددددا   دددددي  الت  يددددد  ا ي  يالت  يددددد  ال ددددداظ  
 حت    ات ام ت او الياوذ  ذ  ال وة ال ااوة لي  ال وث .
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   وا   ال وث ام ا ي :
 ادددددد  ا دددددد لإ ال اوددددددث حتدددددد  الا يدددددد  يدددددد  اليوا ددددددم الاتييدددددد  يال وا ددددددات ال ددددددا ق          

يا  ددددد لإ حتددددد  ال دددددواي  الي دددددا ء  ييقا تددددد  اليت اادددددي  ذددددد  ي دددددا  الدددددتات  امل تويظددددد  لدددددا  
 ل اوث  لح ا  ال وظاي  التاتيي   ا ت  ا  ا تواتي ي  الا  اليقتيب .ا
 أسس بناء البرنامج التعميمي: -

 اليويظ  ذ  تق ي  اليوتي   يا يتظا ب يم  ظيا  التات  ي ااال اليتاتيي  الي تتف . -
 ا تاو  الي تيوة لتيوتي  ح   وي  الي اا  الت ظيلي ي  الي تتف . -
 ا  تفا ة ي   ي اظيات التات  ا ل تويظ . -
 زيا ة ظ ا  ال الب ذ  اليوا وة يتوقي  الت او ي  يالتااي   ي  اليتاتيي . -
 توقي  ظيات  تات  م تتيل  حظ  و ي  التواي  الياوذ  ذق . -
 توقي  ي ا ئ التات  الحات  يالتات  الي تيو يالتات  ل تقا . -
 :خطوات إعداد البرنامج التعميمي -

لدددددددا   ال اودددددددث   دددددددا   لإ حتددددددد  اليوا دددددددم الاتييددددددد  اليت ااددددددد  ذددددددد   دددددددو  تدددددددد وي  
التو يددددد  الويا دددددي  يذددددد  ي دددددا  تظ يلي يدددددا التاتدددددي  ياتيددددد ا ذددددد  حلددددد  حتددددد  ا دددددتواتي ي  الاددددد  

 اليقتيب ي حيي   ت ظيلي يا الءيات  الح ي  ي      ) الفي   ي  م يات   ب (.
   ال وا   ام ت  حي  ال اظي  :ال وا   ا  ت  حي  ال اظي :تيليت   وا

  3101/ 01/ 02تدددددد  ت  يدددددد  ال وا دددددد  ام ددددددت  حي  ال اظيدددددد  يددددددي  ال يددددددي  اليياذدددددد  -
. 

 ظتاا  ال وا   ام ت  حي  : 
ا ددددددتيااب يي ايدددددد   وظدددددداي  التاتييدددددد   ا ددددددت  ا  ا ددددددتواتي ي  الادددددد  اليقتدددددديب لت دددددد ب 

. 
 لايتي  التاتييي  .يظا    ي ا زي  ا  يات يا  ءزة الي ت  ي  ذ  ا -

 ت  ي  ت و   ال وث ام ا ي :
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 (16جدول )
 توقيتات إجراء البحث

 التطبيق الهدف التاريخ اليوم م
 ال  ت 0

 
 الاال    وا  القيا ات الق تي  لتي ييح  ال ا     01/01/3102

 الير اة
  ل تا 
  ظءا

 الويا  
 

   وا  القيا ات الق تي  لتي ييح  الت وي ي 
 تطبيق تجربة البحث 
 ت  ي  ت و   ال وث  03/01/3102 ي  ام ظي  3

  4/0/3103 وت  ام ظي 
   وا  القيا ات ال ا ي  لتي ييح  ال ا     2/0/3103 ا و اا  3

   وا  القيا ات ال ا ي  لتي ييح  الت وي ي 
 القيا ات الق تي  يال ا ي  يت  ي  ال وث :

 القيا  الق ت  :  
لدددددددا  ال اودددددددث  دددددددل وا  القيدددددددا  الق تددددددد  لي يددددددديحت  ال ودددددددث الت وي يددددددد  يال دددددددا    ذددددددد  

ليدددد  ال وددددث يحلدددد  ذدددد  يددددي  ال دددد ت اليءدددداوات ام ا ددددي  يام ت دددداو الياوذدددد  ذدددد  ال ددددوة ال ددددااوة  
   .     01/01/3101اليياذ  

 ت  ي  ت و   ال وث ام ا ي  : 
لدددددددا  ال اودددددددث  تظفيدددددددح ت و ددددددد  ال ودددددددث حتددددددد  حيظددددددد  ال ودددددددث ام ا دددددددي  ذددددددد  الفتدددددددوة يددددددد   

(   ددددددد يلإ م  يالدددددددم يوددددددد ة تاتيييددددددد    ددددددد يحي  03   يالدددددددم )4/0/3102  وتددددددد  03/01/3102
لتاتيييدددددددد  يحلدددددددد  لي ييحدددددددد  ال وددددددددث الت وي يدددددددد  م  يددددددددا  (  ليقدددددددد  لتيودددددددد ة ا021 ددددددددزي  لدددددددد و  )

الي ييحدددد  ال ددددا    ذقدددد  تدددد  ت  يدددد  ال وظدددداي  التقتيدددد ن ياليتي دددد  ذدددد    ددددتيب ا يايددددو )ال ددددوح 
 ( ظييحج ليو ة تاتييي  لتي ييح  ال ا    .00الت  ي ( يوذ  ) –الظييحج  –

الدددددددتات   يلددددددد  واحددددددد  ال اودددددددث تيزيدددددددم زيددددددد  الي دددددددا  ة يام ددددددد لإ حتددددددد   وظددددددداي        
الظقددددددددا  لي ييحدددددددد  ال وددددددددث الت وي يدددددددد  حتدددددددد  الظ ددددددددا  الت  يقدددددددد  لي ييحدددددددد  ال وددددددددث ال ددددددددا    
ي ددددددت  يا ذدددددد  حلدددددد  اليءدددددداوات ام ا ددددددي  ذدددددد  ال ددددددوة ال ددددددااوة ل دددددد ب الفولدددددد  اميلدددددد  ياليقددددددووة 

 –التيويدددددددو يددددددد    دددددددف   –حتددددددديء  ذددددددد  الفاددددددد  ال وا ددددددد  اميلددددددد  ي ددددددد  التيويدددددددو يددددددد   حتددددددد  
   تق ا  ا و ا    –ي   حت  ا و ا   –ا و ا  ي    ف  
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 (    19  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلد )        
 
 

 القياس البعدى :  -
لددددددا  ال اوددددددث  ددددددل وا  القيا ددددددات ال ا يدددددد  لي يدددددديحت  ال وددددددث الت وي يدددددد  يال ددددددا    ذدددددد  
اليءددددداوات ام ا دددددي  يام ت ددددداو الياوذددددد  ذددددد  ال دددددوة ال دددددااوة  ليددددد  ال ودددددث يحلددددد  يدددددي  ا و ادددددا  

   . 2/0/3103اليياذ   
 الظءاا    تواتي ي  الا  اليقتيب  :التقيي  

 التقيي  الظءاا    تواتي ي  الا  اليقتيب ي   اظب ال ا ة ال  وا  :
لددددددددا  ال اوددددددددث  ادددددددد  امظتءددددددددا  يدددددددد   حدددددددد ا   وظدددددددداي    ددددددددتواتي ي  الادددددددد  اليقتدددددددديب      

(   دددددوا  ذددددد  ي دددددا  01 لحددددد ا  ا دددددتياوة تقيدددددي  يحلددددد  لاو دددددءا حتددددد  ال دددددا ة ال  دددددوا  يحددددد     )
ال ددددددااوة يت ظيلي يددددددا التاتددددددي  يحلدددددد  لتتقيددددددي  الظءدددددداا  يتدددددد  و دددددداب ظتدددددداا  التقيددددددي  يالظ دددددد   ال ددددددوة 

 ( .02اليايي  ل   ح اوة . يوذ  )
التقيددددددددي  الظءدددددددداا  م ددددددددتواتي ي  الادددددددد  اليقتدددددددديب يدددددددد   اظددددددددب  دددددددد ب حيظدددددددد  ال وددددددددث 

 الت وي ي  .
اوة لددددددا  ال اوددددددث  ادددددد  امظتءددددددا  يدددددد   حدددددد ا   وظدددددداي  الادددددد  اليقتدددددديب  لحدددددد ا  ا ددددددتي    

(  الدددددددب يحلددددددد  31تقيدددددددي  يحلددددددد  لاو دددددددءا حتددددددد   ددددددد ب حيظددددددد  ال ودددددددث الت وي يددددددد  يحددددددد     )
( 02لتتقيدددددي  الظءددددداا  لت وظددددداي  يتددددد  و ددددداب ظتددددداا  التقيدددددي  يظ ددددد تءا ي دددددحا  تددددد  يي دددددد  يوذددددد  )

. 
 الياال ات ا واااي  :

 ت  ا ت  ا  الياال ات ا واااي  ا تي  :        
امظودددددددددوا  . ياايددددددددد   -الي دددددددددي   -اليتي ددددددددد   -الوددددددددد  املاددددددددد    -الوددددددددد  ا  ظددددددددد  

ا ت ددددداو لييددددد  ت . الددددديز  الظ ددددد    -املتددددديا  . الدددددتفت د . الظ ددددد   الياييددددد  . ياايددددد  اموت دددددا  
. 

 عرض النتائج :
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 (    52  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (17جدول  )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى المهارات الأساسية

 14ن=

 المهارات الاساسية
 القياس البعدي القياس القبمى

 قيمة ت
 
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الدلالة

 000. 82.634- 1.14114 17.0714 99449. 4.2857 التمرير من اعمى
 000. 62.006- 1.07161 15.0714 91687. 2.0714 التمرير من اسفل باليدين
 000. 59.667- 91687. 16.9286 1.02711 4.1429 الإرسال من أسفل المواجهة
 000. 79.432- 1.20439 15.2857 1.18831 2.2143 الإرسال من اعمى المتموج

 000. 92.000- 91687. 15.0714 73005. 1.9286 استقبال الإرسال

  1.7=   13درجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة "ت" 
( ي ي  ذوي  ياظيي  حات  مل   واااي   ي  القيا ي  الق ت  يال ا ن 01يت د ي    ي  )

لاالد القيا  ال ا ن ذ  اليءاوات ام ا ي  لت وة ال ااوة لتي ييح  ال ا    م ويث  اظت ليي  
   .)ت( اليو ي      و ي  لييتءا ال  يلي

 (18جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  فى الاختبار المعرفى

 14ن=

 محاور الاختبار المعرفى
  القياس البعدي القياس القبمى

 قيمة ت
 
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الدلالة

 000. 22.079- 63332. 2.6429 65044. 5000. تاريخ ونشأة الكرة الطائرة
 000. 43.000- 1.70326 8.8571 1.48989 2.7143 خصائص الكرة الطائرة
 000. 85.000- 1.13873 9.2857 1.12171 3.2143 المهارات الفنية الاساسية

- 1.59842 35.6429 1.42389 3.7857 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة
223.000 

.000 

- 2.76557 56.4286 2.72251 10.2143 مستوي التحصيل المعرفي
193.728 

.000 
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 (    51  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلد )        
 
 

ياظييددددددد  حات  ملددددددد   واددددددداايا  دددددددي  القيا دددددددي  ( ي دددددددي  ذدددددددوي  02يي ددددددد  ددددددد ي  )    
الق تددددددد  يال اددددددد ن لادددددددالد القيدددددددا  ال اددددددد ن ذددددددد  ام ت ددددددداو الياوذددددددد  لت دددددددوة ال دددددددااوة لتي ييحددددددد  

 ال ا    م ويث  اظت ليي  )ت( اليو ي      و ي  لييتءا ال  يلي  .
 (19جدول )

 ارات الأساسيةدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى المه
 20ن= 

 المهارات الاساسية
  القياس البعدي القياس القبمى

 ت
 
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الدلالة

 000. 94.333- 89258. 24.7857 1.15787 4.5714 التمرير من اعمى
 000. 134.000- 1.00821 21.3571 1.05090 2.2143 التمرير من اسفل باليدين
 000. 279.000- 1.09945 24.8571 1.14114 4.9286 الإرسال من أسفل المواجهة
 000. 87.667- 1.31140 21.2143 1.15787 2.4286 الإرسال من اعمى المتموج

 000. 279.000- 78446. 22.0000 73005. 2.0714 استقبال الإرسال

(  ي ددددددددي  ذددددددددوي  ياظييدددددددد  حات  ملدددددددد   واددددددددااي   ددددددددي  القيا ددددددددي  03يي ددددددددد  دددددددد ي  )
الق تددددددد  يال اددددددد    لتي ييحددددددد  الت وي يددددددد  لادددددددالد القيا دددددددات ال ا يددددددد  ذددددددد  اليءددددددداوات ام ا دددددددي  

ال ددددددااوة لتي ييحدددددد  الت وي يدددددد  م ويددددددث  اظددددددت لييدددددد  )ت( اليو ددددددي      ددددددو يدددددد  لييتءددددددا لت ددددددوة 
 ال  يلي  .

 (31  ي  )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى الاختبار المعرفى

 20ن=

 محاور الاختبار المعرفى
  القياس البعدي القياس القبمى

 قيمة ت
 
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الدلالة

 000. 22.000- 65044. 3.5000 49725. 3571. تاريخ ونشأة الكرة الطائرة
 000. 62.000- 1.28388 11.428 1.22250 2.5714 خصائص الكرة الطائرة
 000. 71.000- 1.36880 13.214 1.26881 3.0714 المهارات الفنية الاساسية

 000. 279.000- 1.40642 43.857 1.51911 4.0000 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة
 000. 209.106- 2.98715 72.000 2.66025 10.000 مستوي التحصيل المعرفي
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 (    55  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلد )        
 
 

ياظييددددددد  حات  ملددددددد   وادددددددااي   دددددددي  القيا دددددددي  ( ي دددددددي  ذدددددددوي  31يي دددددددد  ددددددد ي  )  
الق تدددددد  يال ادددددد   لتي ييحدددددد  الت وي يدددددد  لاددددددالد القيددددددا  ال ادددددد   ذدددددد  ام ت دددددداو الياوذدددددد  لت ددددددوة 
ال دددددااوة لتي ييحددددد  الت وي يددددد  م ويدددددث  اظدددددت لييددددد  )ت( اليو دددددي      دددددو يددددد  لييتءدددددا ال  يليددددد  

. 
 (21جدول )

 التجريبية والضابطة في المهارات الأساسيةدلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين 
 40=2+ ن1ن

 الاختبارات
  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ت
 
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الدلالة

 000. 19.923 1.14114 17.071 89258. 24.7857 التمرير من اعمى
 000. 15.985 1.07161 15.071 1.00821 21.3571 التمرير من اسفل باليدين
 000. 20.722 91687. 16.928 1.09945 24.8571 الإرسال من أسفل المواجهة
 000. 12.458 1.20439 15.285 1.31140 21.2143 الإرسال من اعمى المتموج

الإرسالاستقبال   22.0000 .78446 15.071 .91687 21.484 .000 

(    لييدددددد  ت اليو ددددددي   ا  ددددددو يدددددد  لييدددددد  ت ال  يليدددددد  ييددددددا 30يت ددددددد يدددددد   دددددد ي  )
يددددددد   حتددددددد  ي دددددددي  ذدددددددوي   الددددددد   واددددددداايا  دددددددي  القيا ددددددديي  ال اددددددد يي  لتي يددددددديحتي  الت وي يددددددد  

لادددددالد الي ييحددددد  الت وي يددددد  ذددددد  اليءددددداوات ام ا دددددي  ذددددد  ال دددددوة يالي ييحددددد  ال دددددا    يحلددددد  
 ال ااوة .

 (22جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى الاختبار المعرفى

 40=2+ ن1ن

 محاور الاختبار المعرفى
  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ت
 
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الدلالة

 000. 3.533 63332. 2.6429 65044. 3.5000 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة
 000. 4.511 1.70326 8.8571 1.28388 11.4286 خصائص الكرة الطائرة
 000. 8.256 1.13873 9.2857 1.36880 13.2143 المهارات الفنية الاساسية

 000. 14.436 1.59842 35.6429 1.40642 43.8571 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة
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 (    53  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلد )        
 
 

 000. 14.312 2.76557 56.4286 2.98715 72.0000 مستوي التحصيل المعرفي

(    لييدددددددددد  ت اليو ددددددددددي   ا  ددددددددددو يدددددددددد  لييدددددددددد  )ت( 33يت ددددددددددد يدددددددددد   دددددددددد ي  )      
ي دددددي  ذدددددوي   الددددد   واددددداايا  دددددي  القيا ددددديي  ال اددددد يي  لتي يددددديحتي  ال  يليددددد  ييدددددا يددددد   حتددددد  

 الت وي ي  يالي ييح  ال ا    يحل  لاالد الي ييح  الت وي ي  ذ  ام ت او الياوذ  .
 يظال   الظتاا  :

 يظال   ظتاا  الفول ا ي  : 
 1.12( ي ددددددي  ذددددددوي   الدددددد   وادددددداايا حظدددددد  ي ددددددتي  ياظييدددددد  01يت ددددددد يدددددد   دددددد ي  )

 ددددددي  اليءدددددداوات ام ا ددددددي  ذدددددد  ال ددددددوة ال ددددددااوة ذدددددد  القيا ددددددي  الق تدددددد  يال ادددددد   لاددددددالد القيددددددا  
(  ي ددددددددد  23.112-:   33.221-ال اددددددددد ن ويدددددددددث توايودددددددددت لييددددددددد  ت اليو دددددددددي   يدددددددددا ي  ) 

( 2 ا دددددي  يالتددددد   دددددا ت ذددددد  حدددددد   )( ذددددد  اليءدددددداوات ا 0.11ا  دددددو يددددد  لييددددد  ت ال  يليددددد  )
   ت اوات يءاوي  يت  ت  يقءا حت  ي ييح  ال وث ال ا    .

(  ي ددددددي  ذددددددوي   الدددددد   وادددددداايا حظدددددد  ي ددددددتي  02 يددددددا يت ددددددد يدددددد   دددددد ي  )  
 دددددي  ي دددددتين التوادددددي  ل  ت ددددداو الياوذددددد  ذددددد  ال دددددوة ال دددددااوة القيا دددددي  الق تددددد   1.12ياظييددددد  

:  332.11-يوددددددت لييدددددد  ت اليو ددددددي   يددددددا ي  ) يال ادددددد   لاددددددالد القيددددددا  ال ادددددد ن ويددددددث توا
( ذددددددد  ام ت ددددددداو الياوذددددددد  يالدددددددحن 0.11(  ي ددددددد  ا  دددددددو يددددددد  لييددددددد  ت ال  يليددددددد  )33.113-

  ا  ذ   و ا  يوايو يت  ت  يقءا حت  ي ييح  ال وث ال ا    .
ييددددددا ي دددددديو ال اوددددددث الدددددد     ا ددددددت  ا  ا  ددددددتيب التقتيدددددد   اليت ددددددم يالددددددح  ياتيدددددد       

ح دددددا   ادددددل التددددد وي ات حتددددد  اليءددددداوة التاتيييددددد  اليدددددوا  تاتيءدددددا حتددددد  ال دددددوح ي  ا  ا لظيددددديحج يا 
يالتدددد  يواحدددد  ذيءددددا التدددد وج يدددد  ال ددددء   لدددد  الادددداب ييدددد  ال  ددددي   لدددد  اليو ددددب يالتدددد  يت تتءددددا 
ح دددددا  الترحيددددد  الو ايددددد  اليتدددددأ وة ييدددددا يدددددؤ و اي ا يدددددا ذددددد   تادددددويد يتاددددد ي  ام  دددددا  الفظيددددد  يا 

 ي تي  التات  اليءاون لي  ال وث .
ي دددددالوي  يددددد   ظظدددددا ظاددددديا ذددددد  يلدددددت ي  دددددو ذيددددد  ا دددددت  ا  الت ظيلي يدددددا الو ي ددددد  ذددددد       

حيتيددددد  الدددددتات   م    ا  دددددتيب اليت دددددم يالتقتيددددد   يالدددددحن يات دددددو يددددد    دددددء  ا  ددددداليب يال دددددو  
الي ددددددت  ي  ذدددددد  حيتيدددددد  الددددددتات م  م     ددددددحا ا  ددددددتيب لدددددد  م ي لدددددد  تو ددددددظا يتوي ددددددا   دددددد   

يددددددد     دددددددو ا  ددددددداليب التددددددد  م تواحددددددد  ذويلدددددددا ذو يددددددد   دددددددي     دددددددو يحلددددددد      دددددددحا ا  دددددددتيب 
اليتاتيدددددددي  م ييددددددد  ظاويددددددد    دددددددو  لددددددد  م ي دددددددي  لءدددددددحا ا  دددددددتيب اليت دددددددم حايددددددد  يددددددد  حيايددددددد  
الت دددديي  يا  دددداوة يالتدددد   تايدددد  حتدددد   ددددحب  ظت ددددا  اليددددتات  يت دددداح   ذدددد    ددددواج  دددد  ال الددددات 
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يب ذدددددد    ح ددددددا   اددددددل ال ايظدددددد    ا تدددددد  ت ددددددا  حيتيدددددد  الددددددتات  م  يددددددا ي دددددداح  ذدددددد   ددددددحا ا  ددددددت
 الظياو  الياوذي  اليوت     تات  اليءاوات ا  ا ي   ي القياح  الو يي  .

 ي حل  يتوق  او  الفول ا ي  القاا   أظ :      
  تي ددددد  ذدددددوي  حات  ملددددد   وادددددااي   دددددي  يتي ددددد   القيدددددا  الق تددددد  يال اددددد   لادددددالد  

ي اددددددل اليءدددددداوات ا  ا ددددددي  القيددددددا  ال ادددددد   لتي ييحدددددد  ال ددددددا    ذدددددد  التواددددددي  الياوذدددددد  
 ذ  ال وة ال ااوة 

 يظال   ظتاا  الفول ال اظ  :
  1.12( ي ددددددي  ذددددددوي   الدددددد   وادددددداايا حظدددددد  ي ددددددتي  ياظييدددددد  03يت ددددددد يدددددد   دددددد ي  )

 ددددددي  اليءدددددداوات ام ا ددددددي  ذدددددد  ال ددددددوة ال ددددددااوة ذدددددد  القيا ددددددي  الق تدددددد  يال ادددددد   لاددددددالد القيددددددا  
(  ي دددددد  ا  ددددددو 21.221-:  313.11-ال ادددددد ن ويددددددث توايوددددددت لييدددددد  ت اليو ددددددي   يددددددا ي  ) 

( 2( ذدددددددد  اليءدددددددداوات ا  ا ددددددددي  يالتدددددددد   ددددددددا ت ذدددددددد  حدددددددد   )0.11يدددددددد  لييدددددددد  ت ال  يليدددددددد  )
   ت اوات يءاوي  يت  ت  يقءا حت  ي ييح  ال وث الت وي ي  .

(  ي ددددددي  ذددددددوي   الدددددد   وادددددداايا حظدددددد  ي ددددددتي  31 يددددددا يت ددددددد يدددددد   دددددد ي  )  
  ذددددددد  القيا دددددددي   الق تددددددد  يال اددددددد    دددددددي  ي دددددددتين التوادددددددي  ل  ت ددددددداو الياوذددددددد 1.12ياظييددددددد  

-:  313.11-لاددددددددددالد القيددددددددددا  ال ادددددددددد ن ويددددددددددث توايوددددددددددت لييدددددددددد  ت اليو ددددددددددي   يددددددددددا ي  ) 
( ذدددددد  ام ت دددددداو الياوذدددددد  يالددددددحن  ددددددا  0.11(  ي دددددد  ا  ددددددو يدددددد  لييدددددد  ت ال  يليدددددد  )33.11

 ذ   و ا  يوايو يت  ت  يقءا حت  ي ييح  ال وث الت وي ي  .
 3114و  يادددددددد ف  ح دددددددد  ال ددددددددييم يويدددددددد  )يتتفدددددددد   ددددددددح  الظتي دددددددد  يددددددددم يددددددددا ح دددددددد     

( ويددددددددث   دددددددداو  ددددددددأ  ا ددددددددت  ا  ا  دددددددداليب الت ظيلي يدددددددد  الو ي دددددددد  ذدددددددد  تاتددددددددي  اليءدددددددداوات 04 ()
الوو يدددددد  تايدددددد  حتدددددد   تاودددددد  الفوادددددد  لدددددد ن اليددددددتات  لي ددددددا  ة ام ا  ا ي دددددد  لتوو ددددددات اليددددددوا  

  ا  تاتيءددددددا ييددددددا ت دددددداح  حتدددددد  تزييدددددد  اليتاتيددددددي   الترحيدددددد  الوا ادددددد   ادددددديوة  ذ دددددد  يدددددد  ا ددددددت
 1ال و  التقتي ي  ذ  التاتي 

(    ا دددددددتواتي ي  الاددددددد  اليقتددددددديب 3 ()3102ويدددددددث ت ددددددديو ذا يددددددد   دددددددوات  يويددددددد  )
يالتدددددد  تاتيدددددد  حتدددددد   ح ددددددا  التتييددددددح اليوتددددددين الاتيدددددد  ل دددددد  تتقيدددددد  ذدددددد  الادددددد  التقتيدددددد   ييددددددا 

   ا دددددددد  يا يدددددددد  ذوادددددددد  لياوذدددددددد  اليوتددددددددين يام دددددددد لإ حتيدددددددد  ييدددددددد   دددددددد   تاوددددددددددددددددددد  الفوادددددددددددددددددددددد
الادددددددفي  التقتي يددددددد  ليياو دددددددددددددددد  ا ظ دددددددد   التاتيييددددددد  يالظقالددددددد . ييادددددددد  الاددددددد  اليقتددددددديب  ودددددددد  
  ددددد ا  الدددددتات  ويدددددث يقددددد   اليوتدددددين لتت ييدددددح يددددد   ددددد    وددددد ن ا  يات اليتددددديذوة حتددددد   ددددد    
ا ظتوظددددددت ي  ياتءددددددا يدددددد   دددددد   ي ددددددا  ة يوا ددددددوات ذيدددددد يي  دددددداليظز   دددددد م يدددددد    ددددددح الت تيفددددددات 
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تظفيددددح ا  لدددد  الادددد  يددددم الياتدددد  الددددح   دددد يو  يقددددي   دددد يو اليي دددد  ياليو دددد  لتت ييددددح.  التدددد  يظتقدددد 
ي دددددد ت  ال وددددددث: تت اددددددت ي دددددد ت  ال وددددددث ذدددددد  يوايلدددددد  لتقادددددد    ددددددو تي يدددددد  الددددددتات  الظقددددددا  
 ا ددددددد   ياددددددد  الاددددددد  اليقتددددددديب ذددددددد  تظييددددددد  يءددددددداوات وددددددد  الي ددددددد  ت الويا دددددددي  لددددددد ن ت ييدددددددح 

 اليووت  ا ح ا ي 
 ال اظ  القاا   أظ  :ي حل  يتوق  او  الفول 

  تي دددددد  ذددددددوي  حات  ملدددددد   واددددددااي   ددددددي  يتي دددددد   القيددددددا  الق تدددددد  يال ادددددد   لاددددددالد 
القيددددا  ال ادددد   لتي ييحدددد  الت وي يدددد  ذدددد  التواددددي  الياوذدددد  ي اددددل اليءدددداوات ا  ا ددددي  ذدددد  

 ال وة ال ااوة   .
 يظال   ظتاا  الفول ال الث :

  1.12ظدددددد  ي ددددددتي  ياظييدددددد  ( ي ددددددي  ذددددددوي   الدددددد   وادددددداايا ح30يت ددددددد يدددددد   دددددد ي  )
 دددددي  اليءددددداوات ام ا دددددي  ذددددد  ال دددددوة ال دددددااوة ذددددد  القيا دددددي  الق تيدددددي  يال اددددد يي  لادددددالد القيدددددا  

(  ي ددددد  ا  دددددو يددددد  30.424:  03.422ال اددددد ن ويدددددث توايودددددت لييددددد  ت اليو دددددي   يدددددا ي  )
(   ت دددددداوات 2( ذدددددد  اليءدددددداوات ا  ا ددددددي  يالتدددددد   ددددددا ت ذدددددد  حدددددد   )3.12لييدددددد  ت ال  يليدددددد  )

   يت  ت  يقءا حت  ي ييح  ال وث الت وي ي  .يءاوي
( ي دددددددي  ذدددددددوي   الددددددد   واددددددداايا حظددددددد  ي دددددددتي  33 يدددددددا يت دددددددد يددددددد   ددددددد ي  )  
 دددددي  ي دددددتين التوادددددي  ل  ت ددددداو الياوذددددد  ذددددد  القيا دددددي   الق تيدددددي  يال اددددد يي    1.12ياظييددددد  

(  04.422:  2.222لادددددددالد القيدددددددا  ال اددددددد ن ويدددددددث توايودددددددت لييددددددد  ت اليو دددددددي   يدددددددا ي  )
( ذدددددد  ام ت دددددداو الياوذدددددد  يالددددددحن  ددددددا  ذدددددد   و ادددددد  3.12  ددددددو يدددددد  لييدددددد  ت ال  يليدددددد  )ي دددددد  ا

 يوايو يت  ت  يقءا حت  ي ييح  ال وث الت وي ي  .
( 2 ()3103ويددددددددث  ددددددددا ت ظتدددددددداا   وا دددددددد   دددددددداي   دددددددد   ددددددددا و  دددددددد  يو ددددددددي )        

  فاحتيددددد  م دددددت  ا  ا دددددتواتي ي  الاددددد  اليقتددددديب القاايددددد  حتددددد  اليظادددددات التاتيييددددد  ذددددد  تظييددددد 
التوادددددددي  الياوذددددددد   يالايتددددددد  لددددددد ن ت ييدددددددح الاددددددد  ال ددددددداظ  امحددددددد ا  ميام تيا   ا ظ ددددددد   
التاتيييددددددد  التددددددد  تدددددددت   ا ددددددد  الروذددددددد  الادددددددفي م ليدددددددا لءدددددددا   دددددددو حتددددددد  تظييددددددد  ال ياظدددددددب الياوذيددددددد  
ياليءاويدددددد  يالي  اظيدددددد  لدددددد   الت ييددددددح ي ي ددددددا ام ددددددتفا ة يدددددد  ا ددددددتواتي ي  الادددددد  اليقتدددددديب ذدددددد  

 دت الواد  ذ  الت ويب ياليياو   يتظفيح ا ظ    التاتييي ام تر   ا ي د  ليل
(م 2 ( )3103يتتفدددددد  ظتددددددداا   وا دددددددات  وا ددددددد   ددددددد   ددددددداي   ددددددد   دددددددا و  ددددددد  يو دددددددي  )

(م لييدددددددا  0 ( )3103(م و دددددددا  يويددددددد  ح ددددددد  الدددددددوؤ  )01 ( )3103ظيفدددددددي    ددددددداي  يويدددددددي  )
(م حددددددددددددا   01  ( )3103(م ذا يدددددددددددد  يويدددددددددددد  يظادددددددددددديو  )03 ( ) 3103يويدددددددددددد   ظددددددددددددي  )
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(م ح ددددددددددد الوتي  يويددددددددددد  2  ( ) 3102(م يدددددددددددا ة حيدددددددددددو يويددددددددددد  )2 ( )3102يددددددددددد   ويددددددددددد  )يو
( 02 () 3102(م ي دددددددددد   يويددددددددددي  ذءددددددددددي     ييددددددددددوة يويددددددددددي   دددددددددد  )2 ( )3102ح دددددددددد الوتي  )

(م ذءددددددد   ددددددد  ح ددددددد  02 ( )3101( ظا يددددددد  و ددددددد  زيتدددددددي  )3 ()3102ذا يددددددد   دددددددوات  يويددددددد  )
(م ظ يدددددددد  ال ددددددددي  يويدددددددد  3 ( ) 3102(م وظددددددددا    ددددددددا  الددددددددزي  )00( )3102الازيددددددددز   دددددددداظي  )

( م 4 () 3102(م ال يدددددددددب  ويددددددددد  و ددددددددد    يويددددددددد  حدددددددددوي   دددددددددووا  )02( )3102و ددددددددد  )
 Marlowe "(30)م Pearson  (3102) (03) ( م02 () 3104يوايدد  ح دد    دد ظ و)

م ويددث اتفقددت  ييددم الظتدداا  حتدد   Crouch & Mazur"" ( 3110) (31)م  (3103)
يب  ي الادددددد  اليقتدددددديب ذدددددد  الايتيدددددد  التاتيييدددددد  ليددددددا   ييدددددد    ددددددت  ا    ددددددتواتي ي  الددددددتات  اليقتدددددد

لءددددا تددددأ يو  ي ددددا   ذدددد  ظدددديات  الددددتات  ليدددد   وا دددداتء  اليو ايدددد    ويددددث تيتدددداز   ددددتواتي ي  الددددتات  
اليقتددددددديب  ي الاددددددد  اليقتددددددديب حددددددد  ييدددددددو  يددددددد  ا  دددددددتواتي يات ا  دددددددوة ذددددددد  يواحددددددداة الفدددددددوي  

 الظييحج(  .   –ا  )ال وح الفو ي   ي  اليتاتيي  م ي حل  تفيلءا حت  ال ويق  اليت 
  تي دددددد  ذددددددوي  حات  ملدددددد   واددددددااي   ددددددي  يتي دددددد   القيا ددددددي  ال ادددددد يي  لتي يدددددديحتي  
الت وي يددددد  يال دددددا    لادددددالد القيدددددا  ال اددددد   لتي ييحدددددات الت وي يددددد  ذددددد  التوادددددي  الياوذددددد  

 ي ال اليءاوات ا  ا ي  ذ  ال وة ال ااوة   
 ام تظتا ات يالتيايات :

 ام تظتا ات :
ذددددد   دددددي   ددددد   ال ودددددث يذوي ددددد  يالظتددددداا  التددددد  تددددد  التياددددد   ليءدددددا تي ددددد           

 ال اوث ي  الياي  ال  ام تظتا ات التالي  :    
ي دددددددي  ذدددددددوي   الددددددد   واددددددداايا  دددددددي  القيدددددددا  الق تددددددد  يال اددددددد   لادددددددالد القيدددددددا   -

ال اددددددد   لتي ييحددددددد  ال دددددددا    ذددددددد  اليءددددددداوات ام ا دددددددي  يالتوادددددددي  الياوذددددددد  
 لي  ال وث.

ي   الددددددد   واددددددداايا  دددددددي  القيدددددددا  الق تددددددد  يال اددددددد   لادددددددالد القيدددددددا  ي دددددددي  ذدددددددو  -
ال ادددددد   لتي ييحدددددد  الت وي يدددددد  يالتدددددد  ا ددددددت  يت الددددددتات  الظقددددددا  ذدددددد  اليءدددددداوات 

 ام ا ي  يالتواي  الياوذ  .
ي دددددي  ذدددددوي   الددددد   واددددداايا  دددددي  القيا دددددي  الق تيدددددي  يال اددددد يي  لادددددالد القيدددددا   -

م ا ددددي  يالتواددددي  الياوذدددد  ليدددد  ال ادددد   لتي ييحدددد  الت وي يدددد  ذدددد  اليءدددداوات ا
 ال وث .

 التيايات :
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ذددددد   دددددي  الظتددددداا  التددددد  تددددد  التياددددد   ليءدددددا يي ددددد  لت اودددددث    يياددددد   يدددددا           
 يت  :

ا ددددددت  ا  ا ددددددتواتي ي  الادددددد  اليقتدددددديب يامحتيددددددا  حتيءددددددا ذدددددد  تاتدددددد  اليءدددددداوات  -
ام ا ددددي  ذدددد  ال ددددوة ال ددددااوة  ادددددف   اادددد   يا ددددت  اي   ي ددددا ذدددد  الويا دددددات 

  ون .ام
  دددددددوا  اليزيددددددد  يددددددد  ال وا دددددددات يال وددددددديث الاتييددددددد  حتددددددد  يواوددددددد   دددددددظي  يذادددددددات  -

 ي تتف  يحل  لت ييو حيتيات التات  ي اا  ا تواتي ي  الا  اليقتيب.
ح دددددا  ظيددددديحج لتيءددددداوة  - ا دددددت  ا  ال ويددددد  التقتي يددددد  يالتددددد  تاتيددددد  حتددددد  ال دددددوح يا 

 ل ددددت  ا  الت ظيلي يددددا الو ي دددد  ي اادددد  يددددم ت ددددييو  ظ ددددا  لدددد   ظددددب يددددم الددددتات  
 ال اياات الياوي  .

 قائمة المراجع : 
 أولا : المراجع العربية :

 ( : ذاحتيددددددد  ا دددددددت  ا  الفاددددددد  اليقتددددددديب  ددددددد و  3103و دددددددا  يويددددددد  ح ددددددد  الدددددددوؤ  ) -1
ام ا  ال دددد ظ  ياليءدددداون لدددد ن ت ييددددح يووتدددد  التاتددددي  ام ا دددد  التو يدددد  الويا ددددي  حتدددد  

 يذ  يااييو ال ي ة م   تيوا  م  تي  التو ي  الويا ي  م  ايا   ظءا.
 (:     ددددددددو ا ددددددددت  ا    ددددددددتواتي ي  الددددددددتات  اليقتدددددددديب ذدددددددد  3102وظددددددددا  ا ددددددددا  الزيظدددددددد  ) -5

لتي   م التواددددددي  ا  ددددددا يي  ل ال ددددددات  تيدددددد  التو يدددددد    ايادددددد  ا ييددددددو  ظدددددديو   ظددددددت  ددددددا
 الويال .

 ( :   دددددو التفاحددددد   دددددي  ظيددددد  الت ددددداو  )ذدددددو   3103 ددددداي   ددددد   دددددا و  ددددد  يو دددددي  ) -3
 يددددددداح ( يا  دددددددتيب الياوذددددددد  ذددددددد   ياددددددد  الاددددددد  اليقتددددددديب ذددددددد  تظييددددددد  توادددددددي   –

 دددد ب الادددد  التا ددددم ليددددا ة تقظيدددد  الياتييددددات يالو ددددا ظوددددي اليددددا ة   ددددت ظ  حيددددا  م 
 حيا .

 ذدد  اليقتدديب الددتات  ظيدديحج ذااليدد   (:  3102ي يويدد   ددووا ) ال يددب  دداوي  -4
   تيدد  ال  دداليويي   دد ب لدد ن امل تويظدد  الددتات  يا  ا  ليءدداوات التواددي 
 اذددا  التو يدد م ل تيدد  الدد يل  ا ي  اليددؤتيو ذدد  يق يدد  حيدد  يولدد  م التو يدد  
 .الويال ال او م  ايا  الو او م ح  الازيز اليت   يو ز ي تق تي 
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:   ددددددو ا ددددددت  ا  ا ددددددتواتي ي  الفادددددد  اليا ددددددي  ذدددددد   ( 3102حددددددا   يويدددددد   ويدددددد  ) -5
تددددد وي  ال رواذيدددددا حتددددد  التوادددددي  الياوذددددد  يتظييددددد   ادددددل اليءددددداوات ال رواذيددددد  لددددد ن 
 ال دددددات الاددددد  ا ي  ال ددددداظين ا ز دددددون م يا  دددددتيوم  تيددددد  التو يددددد  م  اياددددد    ددددديي  

 . 
قتددددديب  ( : ذاحتيددددد   وظددددداي  لددددداا  حتددددد  الدددددتات  الي3102ح ددددد الوتي  يويددددد  ح ددددد الوتي   ) -6

ذدددددد  تظييددددددد  اليءددددددداوات ا  ا ددددددي  ذددددددد  الوا دددددددب ا لدددددد  لت ييدددددددح اليووتددددددد  ا ح ا يددددددد  م 
   تيوا   م  تي  التو ي  م  ايا   ييا  .

( :  تي يدددددد    ددددددتواتي ي  الفادددددد  اليقتدددددديب ذدددددد  حيتيتدددددد  3102حدددددد   الدددددد ي  يتدددددديل  ) -7
التاتدددددددددي  يالدددددددددتات م اليدددددددددؤتيو الاتيددددددددد  ال دددددددددظي  ال ددددددددداي  ح دددددددددو لت يايددددددددد  اليادددددددددوي  

ات الويا دددددددديات  اظدددددددديا : تاتددددددددي  يتاتدددددددد  الويا دددددددديات يتظييدددددددد  يءدددددددداوات القددددددددو  لتو ييدددددددد
 ياو. -الوا   يالا وي 

 ( :  تددددددددأ يو ا ددددددددت  ا  ا ددددددددتيب الددددددددتات  اليقتدددددددديب حتدددددددد  3102يددددددددا ة حيددددددددو يويدددددددد  ) -8
تو دددددددي  اليءددددددداوات الت وي دددددددي  لت ال ددددددد  الياتيددددددد  ذددددددد  يدددددددا ة الي ددددددداوزة م ي تددددددد    ددددددديي  

م ال دددددز  امي  م  تيددددد  التو يددددد  الويا دددددي   41لاتدددددي  يذظدددددي  التو يددددد  الويا دددددي  م الاددددد  
 م  ايا    يي   .

 ( :   ددددددو تي يدددددد  الددددددتات  الظقددددددا   ا دددددد   يادددددد  الادددددد  3102ذا يدددددد   ددددددوات  يويدددددد  ) -9
اليقتدددددددديب ذدددددددد  تظييدددددددد  يءدددددددداوات ودددددددد  الي دددددددد  ت الويا ددددددددي  لدددددددد ن ت ييددددددددح اليووتدددددددد  

 ا ح ا ي  م يا  تيو م  تي  التو ي  الظيحي   ايا   ظءا.
 ( :   دددددددو  وظددددددداي  تددددددد وي   لددددددداا  حتددددددد   ياددددددد  3103اددددددديو )ذا يددددددد  يويددددددد  يظ -12

الدددددددددتلات  اليقتددددددددديب لتظييددددددددد   ادددددددددل يءددددددددداوات التلددددددددد ويب ا ل تويظددددددددد ا لددددددددد ن الين دددددددددوذات 
ال دددددددز  امي  م  02التلو ييدددددددات  الييت ددددددد  الاو يددددددد  ال ددددددداي ي م اظتددددددداج حتيددددددد  م الاددددددد   

  تي  التو ي  الظيحي  م الي ت  الاتيي  ل تي  التو ي  الظيحي  .
( :   ددددددو ا ددددددتواتي ي  الادددددد  اليقتدددددديب 3102   دددددد  ح دددددد  الازيددددددز   دددددداظي  )ذءدددددد -11

ذددددددد  تددددددد وي  التف ددددددديو ذددددددد  التوادددددددي  ال وا ددددددد  يامت دددددددا  ظودددددددي اليدددددددا ة لددددددد ن  ددددددد ب 
م 42-30(م ل012الادددددددددد  ال دددددددددداظ  ال دددددددددداظي م ي تدددددددددد  القددددددددددوا ة يالياوذدددددددددد م الادددددددددد  )

 ياو.
يب  ( : ذاحتيدددددد  ا ددددددتواتي ي  الددددددتات  اليقتدددددد3103لييددددددا  يويدددددد   ظددددددي  يويدددددد   ) -15

القدددددداا  حتدددددد  ظي دددددد  التدددددد وي  )ا ل تويظدددددد / التقتيدددددد ن( ذدددددد   فددددددل الاددددددب  الياوذدددددد  
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ي دددددي ة يظدددددت  الدددددتات   يقدددددوو الوا دددددب ا لددددد  ل ددددد ب اليووتددددد  ا ح ا يددددد  م يا  دددددتيو 
 م   تي  التو ي  الظيحي   م  ايا   ظ ا. 

 (: تدددددأ يو ا دددددت  ا  الدددددتات   3102ي ددددد ن يويدددددي  ذءدددددي     ييدددددوة يويدددددي   ددددد  ) -13
    ت دددددددداب يءددددددداوة تظفيددددددددح  و  التو يددددددد  الويا ددددددددي    ي تددددددد  ت  يقددددددددات اليا دددددددي  حتددددددد

حتددددددي  الويا دددددد    الي تدددددد  الاتييدددددد    تيدددددد  التو يدددددد  الويا ددددددي  لت ظددددددي    ددددددي ليددددددو الادددددد   
 (  ي ي و ا   ظ وي  . 32)
يادددددد ف  ح دددددد  ال ددددددييم يويدددددد :  ت ظيلي يددددددا التاتددددددي  ) يفددددددا ي  يت  يقددددددات (     -14

   . 3114 او الظ و      حيا  م 
 ( :  ذاحتيددددد  ا دددددتواتي ي  الاددددد  اليقتددددديب حتددددد  3101يددددد  و ددددد  زيتدددددي  )ظا  -15

ي ددددددتي  تاتدددددد   اددددددل اليءدددددداوات ام ا ددددددي  ذدددددد  ال ي دددددداز لتتييددددددحات الادددددد  ال دددددداي  
يددددد  التاتدددددي  ام ا ددددد    يلددددد  اميددددداوات م اظتددددداج حتيددددد  م ي تددددد    ددددديي  لاتدددددي  يذظدددددي  

ا دددددددي  م  اياددددددد  ال دددددددز  ال الدددددددث م  تيددددددد  التو يددددددد  الوي 44التو يددددددد  الويا دددددددي  م الاددددددد   
 ا يي  .

( : ذاحتيدددددد  الددددددتات  اليا ددددددي  القدددددداا  حتدددددد  3102ظ يدددددد  ال ددددددي  يويدددددد  و دددددد  ) -16
تدددددد يي  اليوادددددد  ذددددددد  تظييدددددد  يءددددددداوات تادددددديي  ام ت دددددداوات ا ل تويظيددددددد  لدددددد ن  ح دددددددا  
 يادددددددد  التدددددددد وي    اياددددددددد     القددددددددونم  وا دددددددددات حو يدددددددد  ذدددددددد  التو يددددددددد  يحتدددددددد  الدددددددددظف م 

 م ال اي ي .012-002(م ل20الا  )
ذاحتيدددددددددددددددد  ا ددددددددددددددددتواتي ي  الادددددددددددددددد  اليقتدددددددددددددددديب   ( :3103اي  يويي )ظيفي     -17

القاايددددد  حتددددد  اليظادددددات التاتيييددددد  ا ل تويظيددددد  ذددددد  تظييددددد   ادددددل يءددددداوات ال ي يددددديتو 
 ل ن ت ييح اليووت  ا ح ا ي  م يا  تيوم  تي  التو ي  م  ايا  حي   ي  .

 (: الفادددددي  ال وا دددددي  اليا ي ددددد   دددددي  اليؤيدددددد  ي 3104وايددددد  ح ددددد  ا ددددد ظ و ) -18
  اليتددددددددددددداح ح دددددددددددددو الييلددددددددددددددم :  04الياددددددددددددداول   ي تددددددددددددد  التاتدددددددددددددي  ا ل تويظددددددددددددد    لإ 

&PAGE22http://emag.mans.edu.eg/index.php?seassionID=
422=NEWS&TASK=SHOW&ID= 

 ثانيا : المراجع الاجنبية :
91-Pearson, P (5213a) . Flipped Learning Model Dramatically Improves 

Course pass Rate for At-Risk Students . A Case Study for Clintondale 

High School . Retrieved from. 

 

http://emag.mans.edu.eg/index.php?seassionID=36&PAGE=NEWS&TASK=SHOW&ID=468
http://emag.mans.edu.eg/index.php?seassionID=36&PAGE=NEWS&TASK=SHOW&ID=468
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52- Crouch, C.H.& MAZUR, E. (5221) . Peer instruction: ten years of 

experience and results , American journal of physics , 91(1), 179-177, 

retrieved. 

 
19- Marlowe , C (5215) : The effect of the flipped classroom on student 

achievement and stress. Retrieved from :  

http//etd.lib.montana.edu/etd/1991/Marlowe C9191.Pdf>4/3/1993 

11- Greg Toppo(1999): Flipped classrooms take advantage 

oftechnology, USA TODAY.Available At: 

http://www.usatoday.com/news/education/story/1999- 

99-99/flipped-classrooms-virtual-teaching/19919311/9 

14-JL Bishop, MA Verleger(1994): The Flipped Classroom: A Survey of 

the Research, ASEE National Conference. Available At: 

http://www.studiesuccesho.nl/wpcontent/uploads/1993/93/flippedclassroo

m- artikel.pdf 

54-Lareau,s(5221) : The feasibility of the use of E-Books for replacing 

lost or brittle Books in the kent state University library,Eric document 

reproduction service no,ED311191 

 ثالثا : هىاقع شبكة الوعلىهات الدولية :
-packages.com/index.php/training-http://training-55

-8A8:D6:A8:D7:A8:D9:85:AD%D8:packages/%D

8/%D9A8:A%D9:8D9:85:A%D9:8D9:84:D9:B8:AA%D8:%D

-9A8:D8:A8:%DA9:8D9:85:%AD%D

-9:85A%D9:8D9:84:D9:B8:AA%D8:D9:84:D7:A8:%D
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